
 競技要項            第 6５回目黒区体育祭 

   38               秋季健康体操競技要項 

 

１ 主  催  目黒区・ＮＰＯ法人目黒体育協会 

２ 後  援  目黒区教育委員会 

３ 主  管  目黒区健康体操連盟 

４ 日  時  令和８年 9 月 27 日（日）   開場：１３：００～ 開始：１３：３０ 

５ 会    場  目黒区立中央体育館競技場 

６ 対  象  小学生から大人まで 

７ 内  容  「みんなで楽しく健康体操」  

８ 参加資格    （１）次のいずれかの資格を有している者 

           ア 目黒区に在住している者 

イ 目黒区に所在する学校に通学する者 

ウ 目黒区に所在する職場に勤務する者 

           エ 目黒区健康体操連盟の登録者 

            ※連盟の登録者は一般に限定、小学生、中学生、高校生は除く 

          （２）傷害保険に加入していない者は参加できない。 

９ 参加費       ３0０円（保険料５０円含む） 

１０ 申込期間    令和８年 9 月８日（火）から 9 月 25 日（金）＜＊当日申込可＞ 

１１ 申込方法と申込提出先 

 （１）方法 

    所定の用紙に必要事項を記入して、下記体育館へ申し込む。 

    申込書を提出するときは、参加資格を証明するものを提示する。また、学校及び職場の資格で

参加する者は学校及び職場の責任者の証明により参加資格を証明する。なお、目黒区健康体操

連盟の登録者は証明する者の提示は必要としない。 

 （２）申込書の提出先 

    中央体育館      目黒本町５-２２－８    電話 ０３（３７１４）９５９１ 



    区民センター体育館  目黒２－４－３６      電話 ０３（３７１１）１１３９ 

    駒場体育館      駒場２―１９―３９     電話 ０３（３４８５）７７６１ 

    碑文谷体育館     碑文谷６－１２－４３    電話 ０３（３７６０）１９４１ 

    八雲体育館      八雲１－１－１       電話 ０３（５７０１）２９８４ 

           ※体育館 受付時間 午前９時から午後９時まで（申込締切日は午後５時まで） 

１１ 問合せ先  ＮＰＯ法人目黒体育協会事務局 

         目黒区目黒本町５-２２-８ 中央体育館内 ＴＥＬ ０３（５７２２）８０８８ 

受付時間 午前９時から午後４時４５分まで(土・日・祝は除く) 

１２ その他 

（１）競技中の事故については、主管者が応急処置を行い、それ以後の処置については各自 

傷害保険で対処すること。 

（２）盗難等については主催者及び主管者は責任を負わないので、各自管理すること。 

（３）参加者は会場へ自動車で来場しないこと。 

（４）大会用の傷害保険は主管者で加入する。 

（５）運動しやすい服装で参加すること。（屋内履き用意） 

 

１３ 個人情報の取扱いについて 

（１） 主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を

遵守し、主催者の個人情報保護方針に基づき個人情報を取り扱う。           

体育祭参加者のサービスを目的として、参加者確認、登録集計、記録発表に利用する。

また、主催者もしくは主管団体からの申し込みに関する確認連絡をすることがある。 

（２） 主催者である目黒区とＮＰＯ法人目黒体育協会は、体育祭を開催するために各々が取得

した個人情報（所属団体名、学校名、学年、氏名、住所、年齢、性別、記録、電話番号、

肖像権等）を相互に共同して利用する。 

（３） 体育祭の映像、写真、記事、記録等、個人情報（氏名・年齢・性別）を含む記録等にお

いて新聞、雑誌、インターネット、パンフレット等への掲載権使用権は主催者に属する。  

以 上 


