
第 6５回目黒区体育祭 

秋季エアロビック競技要項 

１ 主 催 目黒区・ＮＰＯ法人目黒体育協会 

２ 後 援  目黒区教育委員会 

３ 主 管 目黒区エアロビック連盟  

４ 日 時  令和８年９月 2７日（日）        開場時間 午前 09 時 30 分  

                             開始時間 午前 10 時 00 分  

                          終了時間  午後 11 時 45 分 

５ 会 場   目黒区立中央体育館競技場  

６ 対 象  幼児から大人まで 

7  内 容 （１）開会式 

      （２）競技エアロビックデモンストレーション  

      （３）みんなでエアロビックレッスン（簡単エクササイズ） 

      （４）なぞトレゲーム 

（５）閉会式 

８ 参加資格  次のいずれかの資格を有している者で編成するチーム。 

（１）目黒区に在住している者。 

（２）目黒区に所在する学校に通学する者。 

（３）目黒区に所在する職場に勤務する者。 

（４）目黒区エアロビック連盟の登録者。  

※連盟の加盟者は一般に限定、小学生、中学生、高校生は除く。 

９ 参 加 費 大人 5００円 中学生以下 300 円（保険料含む） 

   

１０ 申込方法  （１）参加者は当日会場で申し込む。 

         （2）申し込みの時は、参加資格を証明するものを提示する。 

 

１１ 問い合わせ  目黒区エアロビック連盟のホームページまたは、LINE・メールで 

問い合わせ。 

競技要項 

３９ 

 



             HP：目黒区エアロビック連盟 (megurokuaerobic.com) 

              Mail: meguroku.aerobic.federation@gmail.com 

LINEQR：  

１２ そ の 他 （１）競技中の事故については、主管者が応急処置を行い、それ以後の処置につ

いては各自傷害保険で対処すること。 

               （２）盗難等については主催者及び主管者は責任を負わないので、各自管理する

こと。 

        （３）参加者は会場へ自動車で来場しないこと。 

        （４）大会用の傷害保険は主管者が加入する。 

        （５）施設による人数制限がある場合、定員になり次第締め切りとする。 

        (６) 屋内用シューズ（靴の裏が生ゴムか白またはノンマーキングラバー）を 

持参してください。 

 

１３ 個人情報の取扱いについて 

（1） 主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を 

遵守し、主催者の個人情報保護方針に基づき個人情報を取り扱う。 

（２）体育祭参加者のサービスを目的として、参加者確認、記録発表等に利用する。 

また、主催者もしくは主管団体から申し込みに関する確認連絡をすることがある。 

（３）主催者である目黒区と NPO 法人目黒体育協会は、体育祭を開催するために各々が取得し保

有した個人情報（所属団体名、学校名、学年、氏名、住所、年齢、性別、記録、電話番

号、肖像権等）を、相互に共同して利用する。 

（４）体育祭の映像、写真、記事、個人情報（氏名・年齢・性別）を含む記録等において新聞、

テレビ、雑誌、インターネット、パンフレット等への掲載権、使用権は主催者に属する。 

               

 

                                        以 上 


