
時数
21ｈ

9：10～9：30 - 受付

9：30～9：40 - 開講式

9：40～11：10 1.5 パラスポーツの意義と理念

11：20～12：50 1.5 パラスポーツに関する諸施策

12：50～13：50 -

13：50～15：20 1.5 スポーツのインテグリティと指導者に求められる資質 東京都障害者スポーツ指導者協議会　会長　植田敏郎　氏

15：30～17：00 1.5 コミュニケーションスキルの基礎 東京都障害者スポーツ協会

9：30～11：00

11：10～12：40

12：40～13：40 -

13：40～15：10

15：20～16：50

9：30～11：00 1.5 全国障害者スポーツ大会の概要 東京都障害者スポーツ協会

11：10～12：40 1.5 パラスポーツ推進の取り組み 東京都障害者スポーツ協会

12：40～13：40 -

13：40～15：10 1.5 安全管理 国士舘大学　准教授　内田元高　氏

15：10～15：30 資格申請説明 事務局

9：30～11：00

11：10～12：40

12：40～13：40 -

13：40～15：10 1.5 障がいのある人との交流★ 日本知的障がい者チアリーディング協会

15：10～15：40 申請書類提出 事務局

≪会場≫
○心身障害者センターあいアイ館　　目黒区八雲1-1-8　　03（5701）2221
○目黒区立八雲体育館　　　　目黒区八雲1-1-1　　03（5701）2954
≪注意事項≫
◆カリキュラムは変更になる場合があります。
◆『★』は体育室での実技になります。運動ができる服装・屋内シューズが必要です。
◆各講習における遅刻・早退は未修了の扱いとなる場合がありますので、ご注意ください。
◆初日を除く各日の受付時間は、講義開始時刻の20分前からです。

各障がいの理解（身体障がい（肢体不自由、視覚障がい、
聴覚・音声言語障がい、内部障がい含む））

各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫★

2日目

3

昼休憩

昼休憩

4日目
9月20日（日）

八雲体育館

9月6日（日）

心身障害者セン
ターあいアイ館

3

3

3日目

9月13日（日）

心身障害者セン
ターあいアイ館

昼休憩

東京都障害者スポーツ協会

日本体育大学 名誉教授・立教大学 兼任講師
　　　　　　　　　　　　　　　田中信行　氏

各障がいの理解（知的障がい（発達障がい含む）、精神障
がい）

目白大学　教授　佐藤広之　氏

令和8年度初級パラスポーツ指導員養成講習会　カリキュラム日程表 

9月5日（土）

心身障害者セン
ターあいアイ館

1日目

時間期日 科目 講師

日本体育大学　名誉教授　野村一路　氏

昼休憩


