
公益財団法人日本パラスポーツ協会公認 

令和８年度 初級パラスポーツ指導員養成講習会 実施要項 

 

１ 目   的     障害のあるかたのスポーツ・レクリエーション活動が安全で楽しく、効果的に行われ

るようにするために、障害者スポーツ指導者として必要な知識・理論・実技を身につ

ける。 

公益財団法人日本パラスポーツ協会公認のパラスポーツ指導員の育成を図ることに

より、目黒区の障害者スポーツ振興に寄与することを目的とする。 

 

２ 主   催    目黒区 

 

３ 後   援    公益財団法人日本パラスポーツ協会 

 

４ 協      力    公益社団法人東京都障害者スポーツ協会 

 

５ 内   容    障害者スポーツに関する講義と実技 

 

６ 実 施 日 時    令和 8年 9月５日（土）９時４０分～１７時００分（講義） 

9月６日（日）９時３０分～１６時５０分（講義） 

9月１３日（日）９時３０分～１５時１０分（講義） 

9月２０日（日）９時３０分～１５時１０分（実技）  計 4日間 

※本講習を中止・変更となる場合がございます。予めご理解、ご了承いただきますよ

うお願いいたします。 

 

７ 会 場 目黒区立八雲体育館  目黒区八雲 1-1-1 電話 03-5701-2984 

  目黒区民キャンパス内心身障害者センター 目黒区八雲 1-1-8 電話 03-5701-

2221 

 

８ 受 講 資 格    以下の（1）～（3）を全て満たすこと。 

（1）令和 8年 4月 1日現在、18歳以上の方。 

（2）4日間の全講習課程を履修可能な方（一部のみの履修はできません。） 

（3）全課程修了後、（公財）日本パラスポーツ協会に初級パラスポーツ指導員の資格

申請を行う方。 

 

９ 定 員    ２４名（抽選） 

（区内在住・在勤・在学の方） 

 

１０ 受 講 費 用   （1）無料（ただしテキストの購入が必要です。11テキストについて参照） 

（２）傷害保険料５０円 

 

１１ テキストについて  講習会の受講にあたり、指定のテキストの購入が必要です。 

受講時にテキストをお持ちください。 

（１）『障がいのある人のスポーツ指導教本（初級・中級）‐2020年改訂カリキュラム

対応‐』/ぎょうせい（定価 2,500 円） 

（２）『全国障害者スポーツ大会競技規則集（令和 7年度版）』/公益財団法人日本パラ

スポーツ協会（定価 1,000 円）                       裏面へつづく→ 



両テキストの購入方法については、受講決定通知と併せてご案内します。 

詳細については、公益財団法人日本パラスポーツ協会ホームページの「テキスト注

文」ページ

（https://www.parasports.or.jp/leader/leader_other_text.html）にて

ご確認ください。  

 

１２ 資格申請費用   9,300円（認定・申請料 5,500円、年度登録料 3,800円） 

               ※講習会終了後（９月２０日）徴収いたします。なお、講義及び実技の全講習課程を修

了していない場合は、資格の申請はできませんのでご注意ください。 

 

１３ 申 込 方 法   令和 8 年 8 月 4 日（火）[必着]までに、別紙の受講申込書に必要事項を記入し、お

問合せ先（申込書送付先）へ郵送・FAX、または目黒区ホームページ内からスポーツ

講座申し込みシステムにてお申し込みください。 

 

１４ そ の 他    （1）受講の可否については、申し込み受付締め切り後、郵送にて当落通知を発送いた

します。 

（2）（公財）日本パラスポーツ協会公認パラスポーツ指導員資格取得認定校に在籍す

る学生は、学校で実施されるカリキュラムを受講してください。 

（3）講習における遅刻・早退は未修了の扱いとなることがあります。 

 

 

＜お問合せ先（申込書送付先）＞ 

目黒区文化・スポーツ部 

スポーツ振興課 計画指導係 

〒153-8573目黒区上目黒 2-19-15 

TEL 03(5722)9317 

FAX 03(5722)9754 

 


