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みんなで減らそう！
食品ロス 　すぐに食べる食品で

あれば、消費・賞味期
限が近いものを選ぶこ
とも、食品ロス削減に
つながります。

　消費期限は安全に食べられる期限で
す。期限前に食べきりましょう。
　賞味期限はおいしく食べられる期限
なので、期限後でもにおいや味などに
異常がなければ食べることができます。

知っていますか？
消費期限と賞味期限の違い

　食品ロスとは、食べ残しや売れ残りなどの理由で、食べられるの
に捨てられてしまう食品のことです。

■問清掃リサイクル課計画普及係（☎5722－9883、■Ｆ5722－9573）

新しい生活様式の中で
ごみを減らす工夫が
大切です

　食品ロスの約半分は、家庭から発生し
ています。在宅時間が増えたことで、家
庭ごみはさらに増加しています。買い物
の仕方や食材を使い切る工夫など、日常
生活での私たち一人ひとりの行動がごみ
削減につながります。

4 ～ 7 月の可燃ごみ収集量（23区）

STAY HOME

次の数字、何だか分かりますか

消費されなかった
食料のために世界
で排出された温室
効果ガスの量です

参考：啓発冊子「東京食品ロス 0（ゼロ）アクション」

食品ロスは
貧困、環境など

地球規模でさまざまな
問題を引き起こして

います

食品ロスを減らすために取り組んでいます

　めぐろ食べきり協力店は、バラ売りや少量
サイズで販売する小売店、残さず食べるため
に小盛りを提供する飲食店など、食品ロス削
減のための取り組みを推進するお店です。詳
細はホームページ（右コード）を
ご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。

　めぐろ食べきり協力店のイオンスタ
イル碑文谷（碑文谷 4－ 1－ １）では
仕入れ数量・陳列の工夫や予約販売な
どのほか、賞味期限が近いものを値下

げして提供する
など、廃棄食品
を出さない取り
組みを行ってい
ます。

フードドライブに
ご協力ください
　フードドライブは、家庭に眠っている食品を持ち寄り、福祉団
体などに役立ててもらう活動です。

日時　10／23（金）・24（土）9：00～15：00
会場　目黒区エコプラザ（目黒 1－25－26　田道ふれあい館内）
対象食品　賞味期限が 3年 1月以降で常温保存が可能で未開封の
　　　食品（缶詰、調味料、乾物、インスタント食品、米など）
　　　※包装が破損しているものや生鮮食料品は不可

■問エコライフめぐろ推進協会
　（☎3715－7835、 ■Ｆ3715－8826）

50

55

60

平成30年度 令和元年度 ２年度

東京二十三区清掃一部事務組合資料等より
作成

（万トン）

放
置
自
転
車

迷
惑
で
す
自転車の放置はやめましょう

57 57

61

（暫定値）

36億㌧

日本で 1年間に廃棄
された食品の量です

（平成29年度推計）。世界で飢餓に苦し
む人に向けた食料援助の量の 1 . 5 倍に
相当します

612万㌧

世界で 1年間
に消費されな

かった食料を作るために使
われた水の量で、琵琶湖の
水の約 9倍に当たります。例えば、
ご飯 1杯分に278Lの水が必要です

250㎦

日本の食料自給率
で、先進国で最低

水準です。食料を輸入に頼り
ながら廃棄しています

37％

めぐろ食べきり協力店
ごみ減量キャラク

ター

「ゴミラス」の

ステッカーが目印！\               /

\               /
食品ロス削減月間ポスターを協力店に
掲示します！

10月は食品ロス削減月間

撮影協力：イオンスタイル碑文谷

10月は食品ロス削減月間

10月は
食品ロス削減月間

世界で飢えや
栄養不足で苦

しんでいる人の数です。世
界で廃棄された食料で十分
救うことができます

8億人
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環境調査の実施結果を
お知らせします

10月は骨髄バンク推進月間

骨髄ドナーなどへ
助成金を交付します

問環境保全課公害対策係（☎5722－9384、Ｆ5722－9401）

■問区民の声課（☎5722－9424、■Ｆ5722－9395）

問保健予防課保健管理係（☎5722－9396、Ｆ5722－9508）

　区は、環境に関するさまざまな測定調査を行っています。元年度に行った
調査結果のあらましをお知らせします。調査結果を基に、今後の環境保全対
策について、さらに充実を図っていきます。

　血液の病気を治療するために行われる骨髄移植は、現在、約2,000
人の患者が必要としています。一人でも多くの患者に移植の機会が確
保されるよう、骨髄バンクへのご理解ご協力をお願いします。
　区は、骨髄ドナー（提供者）とドナーが勤務する事業者の負担を軽
減するために、助成金を交付し、より多くの骨髄・末しょう血幹細胞
移植の実現につなげます。

　総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員が、国の行政機関や独立行
政法人などの仕事についての苦情、意見、要望をお聴きし、相談に応
じています。

　東山中学校の測定室で、大気汚染物質を常時監視しています。測定結果
は、光化学スモッグの原因となるオキシダント以外は、環境基準を満たし
ていました。また、光化学スモッグ注意報の発令は 5回でした。
※�大気汚染物質測定値の 1時間ごとの速報値は、目黒区内の大
気汚染情報ホームページ（右コード）でご覧になれます

大気汚染

◦国道に危険な場所があるので改修してほしい
◦�独立行政法人の敷地から樹木が道路にはみ出し、通行の妨げになる
ので、せん定してほしい

こんな相談を受け付けています

　目黒川の水について、汚れの目安となる生活環境項目を調査した結果、
BOD（生物化学的酸素要求量＊ 1）が 1地点で 1回、環境基準を満たしませ
んでした。
　地下水の水質調査は、 9地点で調査した結果、 3地点でテトラクロロエチ
レン（有害化学物質）が、 1地点で鉛が、環境基準を超過しました。
＊ 1 �水中に存在する水質汚濁物質の量の指標。微生物（細菌）が水中の汚濁物質（有機
物）を分解するときに消費する酸素量を示す

水質汚濁

　騒音は、環境基準を超過
する地点がありました（右
表の★）。振動は、すべて
の地点で国が定める基準値
（要請限度）以下でした。

自動車騒音・振動
自動車騒音測定結果（騒音最大値）� 単位:dB＊ 2

対象道路 昼間 夜間
環境基準 70 65
玉川通り ★74 ★72
淡島通り 66 64
目黒通り 69 ★67
山手通り（渋谷区境～淡島通り） 68 ★66
山手通り（淡島通り～国道246号線） 68 ★67
駒沢通り 70 ★68

＊ 2 �ｄB（デシベル）＝騒音や振
動などの強さを示す単位

　 環境調査結果の詳細は、総合庁舎本館 1階区政情報コー
ナー・ 6階環境保全課のほか、ホームページ（右コード）で
ご覧になれます。

◆総合庁舎相談窓口　※予約が必要です
　日時　毎月第 1月曜日13：00～16：00
　場所　総合庁舎本館 1階区民の声課
　予約方法　前週の月曜日から、電話または区民相談窓口へ

◆総務省東京行政評価事務所
　日時　月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始を除く）
　�場所・問い合わせ　〒169－0073新宿区百人町 3 －28－ 8 　新宿地
方合同庁舎内、☎0570－090110（IP電話の場合☎3363－1100）、■Ｆ
5331－1761
　�相談方法　郵送、電話（上記以外の時間は留守番電話で
受け付け）、FAXのほか、同事務所ホームページ（右コ
ード）から相談できます。窓口受け付け可

◆東京総合行政相談所　※希望者は直接相談所へ
　�日時　毎日10：00～16：30（年末年始、西武池袋本店の休業日を除く）
　�場所・問い合わせ　豊島区南池袋 1－28－ 1 　西武池袋本店 7階、
☎3987－0229

相談窓口

◦�ドナー　�公益財団法人日本骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業
で、骨髄・末しょう血幹細胞を提供した区内在住者

◦�事業者　�上記ドナーが勤務する国内の事業者（国・地方公共団体な
どを除く）

対象

ドナーが骨髄・末しょう血幹細胞を提供する際の入院・通院日数に応
じて交付（上限 7日）
◦�ドナー　 １日20,000円
◦�事業者　 １日10,000円

助成金額

骨髄・末しょう血幹細胞を提供する際の入院終了から 1年
以内に、申請書類（総合庁舎本館 3階保健予防課で配布。
ホームページ〈右コード〉から印刷可）を、保健予防課保
健管理係（〒153－8573目黒区役所〈住所不要〉）へ郵送ま
たは持参

申請方法

▲行政相談
　マスコット
　「キクーン」

★�感染症対策のため、事業を中止する場合があります。最新情報はホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

行政相談をご利用ください

問人権政策課人権・同和政策係
（☎５722－9214、Ｆ5722－9469）

STOP！コロナ差別 ～差別をなくし正しい理解を

　新型コロナウイルス感染症が拡大する中、誤解や偏見により、感染者や医療関係者、感染者が確認
された事業者とその家族に対してひぼう・中傷やいじめ、差別的な対応といった人権侵害が発生して
います。差別や偏見による行動は、人々の不安をあおり、感染が疑われる症状が出た人が、受診をた
めらうことになり、結果的に感染拡大につながりかねません。負の連鎖は断ち切ることが肝心です。
　恐れるべき敵は、人ではなくウイルスです。心の感染は止められます。
　病気を理由に人を差別したり、職業や属性だけでレッテルを貼ったり、排除したりすることは、
決して許されません。公的機関の発信する正確な情報に基づいて、冷静な行動をとりましょう。

　公益財団法人人権教育啓発推進センターホームページ（右コード）で、新型コロナウイル
スのまん延に伴う差別をなくすために、各界で活躍されている皆さんから寄せられたメッセ
ージをご覧になれます。

「 STOP！コロナ差別」著名人のメッセージをご覧になれます

10／19～25は行政相談週間

出典：�公益財団法人人権教育啓発推進�
センター
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②③総合庁舎別館 4階目黒区社会福
祉協議会　講師　NPO法人楽の会
リーラカウンセラーほか　対象　	
家族にひきこもり状態のかたがいる
区内在住者
申電話またはFAX（記入例①～④
と年代を記入）で、目黒区社会福祉
協議会（☎5708－5792、Ｆ3711－
4954）へ

テーマ 日時 定員

①�親の望み、子
の思い

10／31（土）
14：00～15：30

15人
（先着）

②�本人との関わ
り方を考えて
みよう～会話
を続けるコツ

12／ 2（水）
14：00～15：30

各10人
（先着）

③�家族以外の人
とのつながり
をつくる

3 年 2 ／ 2（火）
10：00～11：30

Ｈ社会教育講座 
「体罰はダメなの？子ども
の力を伸ばすしつけについ
て考えよう」
日時　11／26～12／10の毎週木曜日
9：45～11：45（全 3 回）　会場　
東山社会教育館　内容　体罰に代わ
る子育ての考え方を知り、たたかな
い・怒鳴らない子育てを目指す　講
師　きづくKids－ku（キヅク）代表	
森郁子氏　対象　小・中学生の保護
者　定員　16人（抽選）
申電話、ハガキ・FAX（記入例①～
④と年代、子どもの⑤、簡単な応募
動機、保育〈 2歳以上の未就学児＝
定員 6人〉希望者は子どもの③⑤⑥
を記入）で、11／10（必着）までに、
東山社会教育館（〒153－0043東山
3 －24－ 2 、☎3791－4611、Ｆ3791
－4585）へ

居場所づくり講座～あなた
もこのまちで居場所（サロ
ン）をつくりませんか？
日時　10／30（金）14：00～15：30　
会場　光隆寺（青葉台 3－17－15）	

対象　地域での居場所づくりに興味
のあるかた、活動場所を提供できる
かたほか　定員　15人（先着）。会
議アプリZoom（ズーム）によるオン
ラインでの参加可
申電話、FAX・Eメール（記入例①
～④を記入）で、10／28までに、め
ぐろボランティア・区民活動センタ
ー（☎3714－2534、Ｆ3714－2530、
□ vo-c@meguroshakyo-i.net） へ。
オンライン参加者はEメールで申し
込み

子育て支援協力会員登録・
研修会
日時　11／ 9（月）・ 10（火）9：00～
16：00（全 2 回）　会場　総合庁舎
別館 4階目黒区社会福祉協議会　内
容　子どもの救命・応急手当てほか
講師　NPO法人シーボウルほか　
定員　10人（先着）
申電話で、ファミリー・サポート・
センター（☎3714－9047、Ｆ3711－
4954）へ

パソコン教室
講座名など　下表のとおり　会場　
シルバー人材センターパソコン教室
（下目黒 2－20－19　下目黒住区セ
ンター内）　定員　各 7人（先着）
申電話で、目黒区シルバー人材セン
ターパソコン教室（☎Ｆ共通6420－
0235）へ
講座名 日程 時間 費用

初めての
パソコン

11／ 9（月）～13
（金）。全 5回 ①

教材費
など
16,200円

パワーポ
イント基
礎

11／ 9（月）～11
（水）・16（月）。
全 4回

②
教材費
など
13,870円

ワード基
礎 11／14～12／12

の毎週土曜日。
全 5回

① 教材費
など
17,200円エクセル

基礎 ②

時間　① 9：30～12：30②13：30～16：30

〈 4面へ続く〉

介護予防まるごと教室
日時　10／29（木）、11／13（金）10：
00～11：30（全 2 回）　会場　月光
原老人いこいの家（目黒本町 4－16
－18）　内容　椅子に座ってできる
体操と脳トレ　対象　医師から運動
を止められていない65歳以上のかた	
定員　10人（先着）
申電話で、介護保険課介護予防係
（☎5722－9608、Ｆ5722－9716）へ

発達障害支援拠点ぽると   　 
家族のためのワークショップ　 

「多様な家族のあり方を考える」
日時　11／ 8（日）10：00～11：45　
会場　東山住区センター（東山 2－
24－30）　対象　発達障害があるか
たの父親　定員　15人（先着）
申電話または往復ハガキ（記入例①
～④を記入）で、11／ 3 （必着）ま
でに、発達障害支援拠点ぽると（〒
153－0043東山 2 －24－30　東山住
区センター内、☎6412－7151）へ

女性のための暴力防止講座
「知らないとキケン！犯罪
から身を守るスキル」
日時　11／14（土）14：00から 2時間
程度　会場　男女平等・共同参画セ

ンター（中目黒 2－10－13　中目黒
スクエア内）　内容　犯罪や暴力か
ら身を守るためのポイント（実技な
し）　講師　警視庁警察官　対象　
10歳以上の女性　定員　15人（先着）
申電話またはFAX（記入例①～⑤
と保育〈未就学児＝先着 3人〉希望
者は子どもの③⑤を記入）で、男女
平等・共同参画センター（☎5721－
8570、Ｆ5721－8574）へ。保育希望
者は11／ １ までに予約

Ｈ放送大学・目黒区教育委
員会連携講座 
「世界文化遺産と社会の関
係について考える」
日時　11／18（水）18：30～20：30　
会場　総合庁舎本館 2階大会議室　
内容　首里城やノートルダム寺院の
火災をテーマに、世界文化遺産とま
ちおこしの関係を探る　講師　放送
大学客員教授　稲葉信子氏　定員　
60人（抽選）
申電話、ハガキ・FAX（記入例①～
④を記入）で、11／ 2 （必着）まで
に、生涯学習課生涯学習係（☎5722
－9314、Ｆ3715－3099）へ

家族のためのひきこもり学
習会
日時・テーマなど　右上表のとおり
会場　①中目黒住区センター（中目
黒 2－10－13　中目黒スクエア内）

ハガキ・FAX
の記入例

往復ハガキに
は、返信用に
も住所・氏名
を書いてくだ
さい

情報
ボックス
情報
ボックス

　区は、区政の振興発展と区民福祉、文化向上に貢献したかたを、区政
功労者として表彰しています。
　今年は、10／ 1 に総合庁舎で区政功労者表彰式を行い、次の139人、
２団体を表彰しました。（五十音順。敬称略）

自治功労

付属機関等委員　石黒清子、岩崎
香、大田三千代、大本郁子、岡田
茂、寺田友英、葊瀬志津代、堀井
清之、前田俊房、松井比呂美、三
木健二	

地域自治振興功労

住区住民会議役員等　田口博一、
⻆田文夫、増田勝美、松本猛
町会自治会役員等　五十嵐保光、
伊藤幸男、今川昭彦、上田毅、大
滝洋一、小川順子、木城弘枝、北
岡和子、橘田庸子、小林雅子、小
林良司、齋藤信博、佐藤衛、鈴木
芳宣、高橋祐一、乘松正博、萩原
マサ、原正裕、平澤義雄、平塚千
代美、保谷トヨ子、松本弘、山口
勝久、山田巖、山田芳江、山本智

嘉子、横山聖司、渡辺敏夫	

地域社会発展功労

地域防犯協力団体　碑文谷防犯協
会、目黒防犯協会
消防関係団体役員　荒木唯志、
五十嵐正夫、石崎佐太男、内田
仁、大矢英男、小倉久人、久保定
子、竹内良信、中村健二郎、山田
昇、渡辺雅和
消防団員　石ヶ森晴美、市沢芳
範、伊藤悠、岡直樹、岡本諭祉、
吉瀬理一、小池守、齋藤崇、佐藤
夛加夫、佐藤幸雄、島谷広之、寺
田勝利、中島洋士、西本一博、二
ノ宮章男、平松修、星祐輔、森一
巳
統計調査員　小川善士、須山修
司、橋本和美
投票管理者・立会人　青木高一

郎、嵐弘子、池上能弘、大川はる
み、髙津肇、富井敬五、葊瀬晶久
防災区民組織の構成員　倉橋康
仁、新保宜男、松岡正孝

納税功労

税務関係団体役員　青木茂

社会教育・スポーツ振興功労

ＰＴＡ役員　吉澤史朗
体育協会の加盟団体役員　岡野禮
子
青少年委員、スポーツ推進委員　
井上優美、上野恵美子、榎本繁
雄、小川貞徳、勝呂喜代美、中田
啓一、村松美弥子
スポーツの普及・振興　天野聡
士、藤木太郎、山本昭治

文化功労

芸術、文化活動団体役員　大竹民
子、清水美知雄
芸術文化の普及・振興　大渕繁樹

社会福祉功労

民生委員・児童委員　天野敬子、
森本廣信、簗眞知子
行政相談委員　大塚經子
身体障害者相談員　山下智惠子

社会福祉関係団体職員　秋松栄
二、内田晋也、小川泰徳、齊藤潤
憲、齋藤峰夫、須貝朝子、武内俊
輔、茶木哲也、眞野浩二、山本英
二
老人クラブ役員　斎藤フミ、堀越
ちさこ、宮内松子
登録手話通訳者　卯月啓子、前田
愛

保健衛生功労

保健衛生関係団体役員　小関俊雄
学校医等　伊藤雄介、今井博彦、
笹島雅彦、島﨑美奈子、仁木智、
村上幹高
東京都薬物乱用防止指導員　伊勢
光雄
訪問指導事業等従事者　伊原詳子

産業振興功労

中小企業関係団体役員　石坂桃
子、大藪俊司、柏井栄一、菅野達
之介、佐久間崇源、竹内靖博、山
科久夫

公益功労

日赤奉仕団役員　有瀬いそむ、坂
田七郎

問総務課総務係（☎5722－9205、Ｆ5722－9409）

目黒区区政功労者表彰

★�感染症対策のため、講習などを中止する場合があります。最新情報はホームページをご覧いただくか、お問い合わせください
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〈 3面から続く〉

消費生活パネル展
日時　10／12（月）～21（水）8：30～
17：00（初日は10：00から、最終日
は16：00まで）　会場　総合庁舎本
館 1階西口ロビー　内容　悪質商法
の手口や契約トラブル対処法の紹
介。くらしの豆知識2020や消費生活
相談事例集こんさるなども配布
問消費生活センター（☎3711－1133）

区内文化財めぐり
日時　11／14（土）9：30～12：00。
小雨決行　内容　祐天寺、正覚寺、
目黒区役所など中目黒周辺の文化財
を巡る（徒歩約 4 ㎞）　定員　20人
（抽選）　費用　保険料50円
申ハガキ・FAXに、記入例① と参
加者全員（ 4人まで）の②～④、在
勤・在学者は所在地・名称を書い
て、10／21（必着）までに、生涯学
習課文化財係（〒153－0061中目黒
3－ 6－10　めぐろ歴史資料館内、
☎5722－9320、Ｆ3715－1325）へ

チャリティ―イベント 
～クラシック・コンサート
日時　11／15（日）14：00～16：00　
会場　トキワ松学園（碑文谷 4－17
－16）　出演　向山佳絵子（チェロ）
ほか　定員　50人（先着）　料金　
1,000円（高校生以下無料）　後援　
目黒区
申電話またはFAX（記入例①～④
を記入）で、トキワ松学園みどり会
（☎5725－6072、Ｆ5725－6073）へ

青少年問題協議会の公開
日時　10／19（月）10：00～11：00　
会場　総合庁舎本館 2階大会議室
問生涯学習課青少年係（☎5722－
9309）。傍聴希望者は当日会場へ

Ｊアラートの全国一斉試験
放送を実施します
　緊急時の情報連絡手段Ｊアラート
（全国瞬時警報システム）の試験放
送を、区内65カ所の防災行政無線か
ら行います。
日時　10／ 7（水）11：00頃
問生活安全課危機管理係（☎5722－
9164）

「目黒区地域交通の支援方
針」の説明会を開催します
　移動に関する地域特有の困りごと
の解決にあたり、区民の皆さんの意
見を聞きながら、地域交通のモデル

★�感染症対策のため、催し物などを中止する場合があります。最新情報はホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

■目黒区保健所
生活衛生課（総合庁舎本館３階）
☎5722－9505：犬の登録ほか
☎5722－9500：ねずみ、衛生害虫相談ほか
☎5722－9506：食品衛生ほか
☎5722－6852：区内診療所の相談・苦情ほか
保健予防課（総合庁舎本館３階）
☎5722－9396：肝炎検査、成人健康相談ほか
☎5722－9896：HIV・性感染症相談・検査ほか
☎5722－9503：予防接種、母子・歯科保健ほか
碑文谷保健センター（碑文谷4-16-18）
☎3711－6446：�成人健康相談、母子・歯科保健、	

予防接種、検便ほか

＋休日・土曜日・平日夜間などの診療・調剤案内
内
科
・

小
児
科

鷹番休日診療所　（土）17：00～21：30（休）9：00～11：30、13：00～21：30
鷹番2-6-10　目黒区医師会館別館内� ☎3716－5311

八雲休日診療所　（休）9：00～11：30、13：00～16：30
八雲1-1-8　区民キャンパス内� ☎5701－2492

小児科 平日夜間小児初期救急診療　祝・休日を除く（月）～（金）20：00～22：45
大橋2-22-36　東邦大学医療センター大橋病院内� ☎3468－1251

調
剤

鷹番薬局　（土）17：00～22：00（休）9：00～22：00
鷹番1-7-11　クレール鷹番101� ☎3792－6260

八雲休日調剤薬局　（休）9：00～17：00
八雲1-1-8　区民キャンパス内� ☎5701－2587

歯
科

診療時間は9：00～11：30、13：00～16：30

10月11日（日）�後藤歯科医院
　　祐天寺2-3-7� ☎3712－9733

10月18日（日）村上歯科クリニック
　　碑文谷1-4-8� ☎3792－1723

東京都医療機関案内サービス
ひまわり（24時間受け付け）
☎5272－0303

■�新型コロナウイルス感染症が
疑われるかたの相談

●�目黒区新型コロナ受診相談窓口（帰国者・接触者電話相談センター）☎5722－9089、■Ｆ5722－9890（月～金曜日〈祝・休日を除く〉9：00～17：00）
●都・特別区・八王子市・町田市合同電話相談センター☎5320－4592（月～金曜日17：00～翌日 9：00、土曜・日曜・祝・休日は24時間）

※事前連絡が必要です

ルートの検討に向けた説明会です。
日時・会場　下表のとおり　
申電話で、各日程の 2営業日前まで
に、みどり土木政策課地域交通係
（☎5722－9550、Ｆ3792－2112）へ

日程 時間 会場

10／ 9（金）
①

北部地区サービス事務
所（大橋 1－ 5－ 1　
クロスエアタワー9階）

10／14（水） 区民センター社会教育
館（目黒 2－ 4－36）

10／16（金） ② 総合庁舎本館 2階大会
議室

10／20（火）

①

原町住区センター（南
1－ 8― 9）

10／23（金） 碑文谷体育館（碑文谷
6－12－43）

10／27（火） 緑が丘文化会館（緑が
丘 2－14－23）

時間　①14：00～16：00②18：00～20：00

新型コロナウイルス感染症に
係る国民健康保険傷病手当金
の適用期間を延長しました
　適用期間を、12／31まで延長しま
した。対象や支給額など詳細は、ホ
ームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。
問国保年金課管理係（☎5722－9809）

国民健康保険料の納付書を
送付します
　11月～ 3年 3月期分を、11月中旬
に送付します。各月の納期限までに
お支払いください。
問国保年金課資格賦課係（☎5722－
9810）

介護保険料の納付書を送付
します
　65歳以上で納付方法が納付書払い
のかたに、10～12月分の納付書を、
10／ 9 に送付します。口座振替を希
望するかたはご連絡ください。
問介護保険課介護保険資格・保険料
係（☎5722－9845、Ｆ5722－9716）

２ 年度版めぐろの環境（環
境報告書）を発行しました
　環境保全施策の実施状況や成果指
標の評価、重点的に取り組むテーマ
の実施状況などを掲載しています。
下記で配布するほか、ホームページ
でご覧になれます。
配布場所　〈本編と概要版〉総合庁
舎本館 １階区政情報コーナー・ ６階
環境保全課、目黒区エコプラザ〈概
要版〉地区サービス事務所（東部地
区を除く）、住区センター、図書
館。本編は閲覧のみ可
問環境保全課環境計画係（☎５７２２－
９３５６）

世論調査にご協力ください
　区民の皆さんの意向などを把握
し、区政に活用させていただくた

め、目黒区世論調査を実施します。
住民基本台帳から無作為抽出した18
歳以上の3,000人に、10／ 5 頃、調
査票を送付します。
問区民の声課（☎5722－9416）

就学時健康診断のお知らせ
を発送しました
　平成26年 4 ／ 2 ～27年 4 ／ 1 生ま
れの子どもを対象に発送しました。
届いていない場合は、至急お問い合
わせください。
問学校運営課保健給食・健康係（☎
5722－9306、Ｆ5722－9333）

青葉台日向町会防災訓練
日時　10／11（日）10：00～12：00　
会場　区営青葉台 1 丁目アパート
（青葉台 1－ 6－48）ほか　内容　
初期消火・AED（自動体外式除細動
器）取り扱い・応急救護・Ｄ級ポン
プ取り扱い・炊き出し訓練　実施団
体　青葉台日向町会
問防災課（☎5723－8176）。希望者
は当日会場へ

都最低賃金が決まりました
　現行どおりの時間額1,013円に決
まりました。都内の全労働者に適用
されます。
問東京働き方改革推進支援センター
（ 0120－232－865）

行政書士無料相談会
日時　10／21（水）10：00～16：00　
会場　総合庁舎本館 1階西口ロビー	
内容　相続や営業許認可など、官公
署への提出書類作成に関する相談　
後援　目黒区
問東京都行政書士会目黒支部（☎
5453－3866）。希望者は当日会場へ

新型コロナウイルス対策の
ため都税事務所などの業務
を縮小しています
　郵送や電子申告による手続き、キ

ャッシュレスによる納付方法などを
ご利用ください。詳細は、都主税局
ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください。
問目黒都税事務所（☎5722－8587、
Ｆ3711－5163）

中目黒駅周辺の
自転車等放置禁止区域を変更します

■問土木管理課自転車撤去係
（☎5722－9569、■Ｆ5722－9636）

　駅周辺は放置自転車などを即時撤去するこ
とができる自転車等放置禁止区域に指定して
います。禁止区域には、左のマークを標示し
ています。自転車は各駅周辺に設置している
駐輪場へ。皆さんのご協力をお願いします。
　自転車等放置禁止区域や駐輪場の詳細は、
ホームページ（下コード）をご覧いただく
か、お問い合わせください。

◀�自転車等放置禁止区域の
詳細はこちら

◀�駐輪場の詳細はこちら

●�育児休業代替任期付職員（福祉・Ⅱ
類）

採用予定日　 3年 4／ 1以降　任期　お
おむね 6カ月以上 3年未満　勤務場所　
区立保育園・児童館・学童保育クラブ　
応募資格　採用日現在、20歳以上で、次
のいずれかに該当するかた（国籍不問）
①都道府県の登録を受けている保育士免
許所有者（資格取得見込みを含む）②児
童指導員資格所有者　募集人数　10人程
度　選考予定日　11／ 8 　選考方法　作
文選考後、面接
申採用選考実施要項（総合庁舎本館 1階
区政情報コーナー・ 4階人事課、地区サ
ービス事務所〈東部地区を除く〉、目黒
駅行政サービス窓口で配布。ホームペー
ジから印刷可）に添付の申込書を、10／
28（必着）までに、人事課人事係（☎
5722－9650、Ｆ3715―8852）へ郵送また
は持参

●目黒区社会福祉協議会職員（常勤）

採用予定日　 3年 1／ 1　勤務時間　原
則月～金曜日 8：30～17：15　勤務場所
目黒区社会福祉協議会ほか　勤務内容　
地域支援・権利擁護事業ほか　応募資格
35歳未満で社会福祉士の有資格者　給与
月額213,000円（ 2 年度実績〈大卒程
度〉）　募集人数　 2人　選考方法　作文
選考後、面接
申封筒に「職員採用試験書類在中」と朱
書きし、履歴書、履歴書補足資料（目黒
区社会福祉協議会で配布。同協議会ホー
ムページから印刷可）、職務経歴書、返
信用封筒（長 3封筒に記入例②③を記入
し、84円切手を貼付）を入れて、10／28
（必着）までに、総合庁舎別館 3階目黒
区社会福祉協議会（〒153－0051上目黒
2 －19－15、☎3719－8909、Ｆ3719―
8715）へ郵送または持参

10／ 5
から
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