
 

 

 

 

 

 

目黒区保健医療福祉計画  

令和 6（2024）年度 ▶ 令和１０（2028）年度 

 

 
 

素  案 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１１月 

目 黒 区 
  



  



 

 

目  次 

 

第１章 計画の概要 

１ 計画改定の背景 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  １ 

２ 計画の目的と位置づけ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  １ 

３ 計画の期間 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ２ 

４ 計画の進捗管理 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ２ 

５ 計画とＳＤＧｓ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ２ 

第２章 福祉を取り巻く目黒区の状況と社会の動き 

１ 目黒区の状況 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ４ 

２ 社会の動き ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  10 

第３章 計画の基本的な考え方 

１ 基本理念 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  13 

２ 計画の体系 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  14 

３ 施策・主な事業の見方 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  15 

第４章 地域保健福祉を推進する基本目標、施策 

基本目標１ 地域共生社会の実現に向けた包括的な支援体制の充実 ・・・・・・・・・  17 

施策１ 包括的相談支援体制の充実 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  17 

施策２ 地域における支え合いの推進 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  22 

施策３ 福祉教育の推進 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  26 

目黒区重層的支援体制整備事業実施計画  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  29 

基本目標２ 誰もが安心して地域で暮らせる社会の推進 ・・・・・・・・・・・・・・  36 

施策１ 生活困窮者の自立支援の充実 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  36 

施策２ 住まいの確保 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  40 

施策３ 多様な生活課題への分野横断的な支援（ひきこもり・ヤングケアラー等への支援） ・・  44 

施策４ 社会的孤立・孤独への対応 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  47 

施策５ 認知症施策の推進 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  50 

施策６ 災害時要配慮者支援の推進 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  54 

施策７ 権利擁護の推進 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  57 

目黒区成年後見制度利用促進基本計画  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  61 

基本目標３ 地域包括ケアシステムの深化・推進 ・・・・・・・・・・・・・・・・・  66 

施策１ 地域包括支援センターの機能強化 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  66 

施策２ 介護・福祉サービス基盤の整備と家族介護者等への支援の充実 ・・・・・・・  69 

施策３ 生活支援サービスの充実 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  74 

施策４ 在宅医療と介護・福祉の連携 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  77 

施策５ 介護・福祉人材の確保・定着・育成とサービスの質の向上 ・・・・・・・・・  80 

基本目標４ 生涯現役社会・エイジレス社会の推進 ・・・・・・・・・・・・・・・・  86 

施策１ 介護予防・フレイル予防の推進 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  86 

施策２ 社会参加・居場所づくり・就労支援の推進 ・・・・・・・・・・・・・・・・  90 



 

 

 

基本目標５ 障害への理解促進・障害のある人への支援の充実 ・・・・・・・・・・・  94 

施策１ 安心して暮らせる地域社会の実現 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  94 

施策２ 自分らしい生活ができる環境整備の推進 ・・・・・・・・・・・・・・・・・  99 

施策３ ライフステージや障害特性に応じた自立への支援の充実 ・・・・・・・・・・  103 

基本目標６ 子育て子育ちへの支援の充実 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  107 

   施策１ 子どもの権利が尊重される環境の整備 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・  107 

施策２ 妊娠期から青年期までの包括的な子育て家庭への支援 ・・・・・・・・・・・  109 

施策３ 子どもの虐待を防止するための体制整備 ・・・・・・・・・・・・・・・・・  112 

施策４ 多様な保育・教育の充実 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  114 

施策５ 子どもの安全な遊び場・放課後の居場所づくりの推進 ・・・・・・・・・・・  117 

基本目標７ 健康で安心して暮らせる社会の推進 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 119 

施策１ 健康危機管理対策の充実 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 119 

施策２ 健康づくりの推進 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 122 

施策３ 地域保健医療体制の充実 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 127 

施策４ 安全で快適な生活環境の確保 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 129 

 

巻末資料 

目黒区保健医療福祉計画改定の経緯 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 132 

目黒区地域福祉審議会委員名簿  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 133 

用語解説（本文中に※を付けた用語について解説しています） ・・・・・・・・・・・・・ 134 

 

 

 


