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★感染症対策のため、講演などを中止・変更する場合があります

育もう地域の力　育もう地域の力　
広げよう見守りの輪広げよう見守りの輪

見守りサポーター養成講座見守りサポーター養成講座�
「「つながる見守り～もしものときに備えて」つながる見守り～もしものときに備えて」
　日頃の見守り活動の中でもしもの場面に遭遇したとき、
どのように動けばいいのか。消防署の職員などから、防災・
救急のプロの目線で見守り活動の大切さを学びます。

■時５年２月１０日（金）１０：３０～１２：００
■場総合庁舎本館６階教育委員会室
■師目黒消防署職員ほか
■対区内在住・在勤・在学者
■定�①来場＝２０人②会議アプリＷｅｂｅｘ（ウェベックス）に
よるオンライン＝３０人（各先着）
■申�①は電話、ＦＡＸ・Ｅメール、②はＥメールに、講座名、
氏名（ふりがな）、電話、希望参加方法①または②、手話通
訳・保育希望者はその旨を書いて、１２月１～２７日に、福祉
総合課地域ケア推進係（■☎５７２２－９３８５、■Ｆ５７２２－
９０６２、Mｆｓｏｇｏ．ｋｏｕｚａ０１＠ｃｉｔｙ．ｍｅｇｕｒｏ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ）へ

❶ 見守りサポーター
見守りサポーターとは、お住まいの地域で高齢者などをゆるやかに見守り、「ちょっ
と気がかり」なことがあったときに、地域包括支援センターに連絡していただく見
守りの担い手のことです。一人ひとりの地域の皆さんが見守りサポーターです。

❷ 見守りめぐねっと
地域の団体・商店・企業に登録していただき、日常の生活や仕事の中で、「ちょっ
と気がかり」なことに気付いたときに地域包括支援センターへ連絡していただく見
守りです（４年９月１日現在、登録事業者数は２５団体、４機関、４１４事業者）。

❸高齢者見守り訪問事業
６５歳以上の一人暮らしや高齢者のみの世帯などを対象に、地域の見守りボラン
ティアが定期的に訪問する見守りです。見守りを希望するかた、見守りボランティ
アになりたいかたは、地域包括支援センターにお問い合わせください。

　災害時、救急救命時に備え、医療情報
や緊急連絡先などを専用カードに記入し、
冷蔵庫に保管しておくものです。駆け付
けた救急隊などが、キットの救急情報カ
ードから医療情報などを確認し、迅速な
支援活動につなげることができます。

地域包括支援センター
北部 大橋１－５－１　クロスエアタワー９階 ☎５４２８－６８９１、Ｆ３４９６－５２１５

東部 総合庁舎本館１階 ☎５７２４－８０３０、Ｆ３７１５－１０７６

中央 中央町２－９－１３　食販ビル内 ☎５７２４－８０６６、Ｆ５７２２－９８０３

南部 碑文谷１－１８－１４　碑小学校内南西側 ☎５７２４－８０３３、Ｆ３７１９－２０３１

西部 柿の木坂１－２８－１０ ☎５７０１－７２４４、Ｆ３７２３－３４３２

開設時間　�月～土曜日８：３０～１９：００�
（土曜日は１７：００まで。祝・休日、１２月２９日〜５年１月３日を除く）

◀�目黒区見守り◀�目黒区見守り
ネットワークネットワーク
キャラクターキャラクター
「まもりん」「まもりん」
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配布場所　地域包括支援センター、総合庁舎
本館２階福祉総合課・健康福祉計画課・障害
施策推進課・高齢福祉課

見守りに関する
連絡・相談は
地域包括支援センターへ

登録事業者を募集しています！

定期的に訪問を行う見守り事業

あいさつをしても
反応がないし、

最近、元気がないなあ

季節に合わない
服を着ているなあ

郵便受けに新聞が
たまっているなあ

住民も事業者もまちぐるみで広げよう
３つの見守りネットワーク

ご存じですか？
防災・救急医療情報キット

見守る人・見守られる人を特定しない見守り

連絡いただいたかたの情報を
相手にお話しすることはありません。

安心してご連絡ください

定期的に
救急情報カードの
記載内容を確認し、
情報更新を

オンラインでも
受講できます！

　高齢化や生活環境等の変化によって地域のつなが
りが減り、住民の孤立や必要なときに助けを求めら
れないといったことが懸念されています。
　区は、住み慣れたまちで誰もが安心して暮らし続
けるために、３つの見守り事業を実施しています。
地域で「ちょっと気がかり」なことを見掛けたとき
は、地域包括支援センターへご連絡ください。

■問�福祉総合課地域ケア推進係�
（■☎５７２２－９３８５、■Ｆ ５７２２－９０６２）


