
問い合わせ先 

目黒区区民生活部戸籍住民課マイナンバーカード交付係 

電話 03-5722-9349 FAX 03-5721-7814 

一時帰国時の申請が可能です 

一時帰国時の受け取りが可能です 

国外転出者向けマイナンバーカード申請方法 

 

必要書類 

１ 個人番号カード交付申請書 兼 電子証明書発行/更新申請書（国外転出者用） ※裏面に記入例あり 

・申請者本人の顔写真（縦 4.5cm×横 3.5cm・裏面参照）が必要です。 

・本籍地を記入する欄があります。住民票の写し等での確認の上、記入をお願いいたします。 

・カード受け取りは申請から２～3 か月後となります。受け取り希望場所を申請書にご記入ください。受け取り

場所は申請後に変更することが可能です。 

・受け取りについてのお知らせをいたします。必ず連絡の取れるメールと電話番号の記入をお願いいたします。 

 

２ 個人番号カード・電子証明書 暗証番号設定依頼書（国外転出者用） 

・手続きの内容によってはマイナンバーカードの暗証番号を市区町村で設定する場合があります。申請時に設定

する暗証番号の記入をお願いいたします。 

・代理人が来庁して申請する場合は、必ず封筒に封入・封緘した上でお持ちください。 

 

申請受付窓口 

１ 在外公館（大使館等）※居住先に在外公館がない場合、周辺国の在外公館での申請が可能です 

２ 本籍がある市区町村 

３ ２以外の市区町村 

 

１～３の窓口に来庁または郵送での申請をお願いいたします。 

来庁するのは代理のかたでも申請可能です。 

 

申請後、２～3 か月後にカード受け取りについてのお知らせを、受け取り場所に指定した在外公館または市区町

村からメールでお送りします。 

メールの案内に従って受け取りをお願いいたします。 

 

受け取り窓口 

１ 在外公館（大使館等）※居住先に在外公館がない場合、周辺国の在外公館での受け取りが可能です 

２ 本籍がある市区町村 

３ ２以外の市区町村 

 

申請時に１～３の中から受け取り場所を指定します。 

必ず申請者本人の来庁が必要です。申請者本人が 15 歳未満または成年被後見人の場合、法定代理人の来庁も必

要です。 

代理人による受け取りは不可です。 

必要書類については、受け取り案内のメールで改めてお知らせします。 

 

注意事項 

・記載欄満欄、更新等による再申請で在外公館を受け取り場所に指定した場合、新しいカードの交付準備が完了

してから受け取りの間、マイナンバーカードの電子証明書が利用できなくなります。電子証明書を利用する予定

があるかたは、確認の上申請をお願いいたします。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

●指定の規格を満たした写真の貼付をお願いいたします。 

●必要事項の記入漏れがないようお願いいたします。 

記入例 

 
写真規格 
・最近６ヵ月以内に撮影されたもの 
・正面、無帽、無背景で撮影されたもの 
・縦 4.5cm×横 3.5cm（ふちなし） 
・申請者本人のみの平常時の顔であるもの 
・小さすぎず、頭の輪郭が全て収まっているもの 
・顔や背景に影の無いもの 
・鮮明に撮影されたものであること 
・傷や汚れの無いもの 
・サングラスなどで顔が隠れていないもの 
      
■宗教上又は医療上の理由により、顔の輪郭が分かる範囲で頭部を布などで 

覆う写真を使用する方や、乳幼児、障がいのある方又は寝たきりの方等、 

やむを得ない理由により適切な規格の写真を撮影できない場合、下記の 

いずれかのご対応をいただくことで使用可能といたします。 

・交付申請書の表面の氏名欄に理由を記載して、交付申請書を送付ください。    

・マイナンバー総合フリーダイヤルに電話して、申請書 ID を伝えてください。 

 

※各在外公館や市区町村の窓口で、マイナンバーカードの交付時にご事情を確認 

させて頂く場合がございます。顔写真が規格外（暗い、トリミングができない 

等）である場合や、顔写真以外の理由で不備となることがありますのでご注意 

ください。 

                                                                

個人番号は把握してい
る場合のみ記載して下

さい。 

申請者本人が記入して
ください。１５歳未満
の場合には法定代理人

が代筆することも可能
です。 

申請者が１５歳未満の
方、成年被後見人の方
の場合は、代理人記載

欄に法定代理人が記入
してください。 

国外転出（予定）日

は、和暦で記入してく

ださい。 

 

在外公館又は市区町村に対して「来庁」又は「郵送」によ

り申請してください。 

申請先 

申請書用紙をホームページからダウンロードいただけます。 

マイナンバー総合サイトのリンク・ダウンロードをクリックしてください。 

生年月日は、和暦で記

入してください。 

本籍地の市区町村名を

記入してください。 

マイナポータルなどを
利用するためには電子

証明書の発行が必要で
す。発行不要とされた
場合、これらのサービ

スを利用するためには
改めて本籍地の市区町
村あるいは在外公館で

の電子証明書の発行手
続が必要となりますの
でご注意ください。 

4.5cm

3.5cm

顔が横向きのもの 無背景でないもの サングラスをかけ 
人物を特定できないもの 

正常時の顔貌と 
著しく異なるもの 

背景に影があるもの ピンボケや手振れに 
より不鮮明なもの 

×不適当な写真例 ○適当な写真例 

マイナンバーカードの
受取希望場所は、必ず

記入してください。 

本籍地が政令市の場合

は、区まで必ず記入し

てください。 

メールアドレスは、必
ず記入してください

（２つまで登録可）。 

電話番号は、国番号か
ら必ず記入してくださ

い（２つまで登録可）。 


