
REHEARSAL PERFORMANCE11/28Sat 11/29Sun〈リハーサル〉 〈本番〉

中目黒GTプラザホール、EXPG STUDIO TOKYOダンススタジオ練習会場

右のQRコードまたは目黒区役所 文化・交流課窓口

目黒区 文化・交流課 文化・観光係  〒153-8573 目黒区上目黒二丁目19番15号
☎ 03-5722-9682（8:30~17:15）　

申込方法

申込先

申込期間 令和8年5月15日（金）から令和8年5月31日（日）必着
◯初参加の方を優先のうえ、抽選により参加者を決定します。　◯抽選の結果は6月8日（月）にメールでお知らせします。当選された方には、
　後日、受講案内を郵送します。　○イベント中の写真や映像は、広報に使用する可能性がありますのでご了承ください。

参加
無料
未経験OK

数多くのアーティストを輩出した
EXPG STUDIOのインストラクターの
指導を受けて本番のステージへ!

参加ダンサー募集
令和6年度にスタートした目黒区主催のダンスイベント【MDC メグロダンスコネクション】
３回目となる今年度は2026年11月29日（日）にめぐろパーシモンホールで開催！
プロのダンサーも踊るステージで一般参加ダンサーとして出演してみませんか。

※レッスンスケジュールは裏面をご確認ください。

MDC
Meguro Dance Connection

KIDS MIDDLE SENIORYOUNGJUNIOR
Group1 Group2 Group3 Group4 Group5

小学1年生
　～3年生

区内在住の

20名程度（抽選）

対 象

定 員 20名程度（抽選）定 員 20名程度（抽選）定 員 20名程度（抽選）定 員 20名程度（抽選）定 員

小学4年生
　～6年生

区内在住の対 象

26歳
　～45歳

区内在住の対 象

中学生
　～25歳

区内在住の対 象

46歳以上
区内在住の

（年齢上限なし）

対 象



MDC
Meguro Dance Connection

KIDS MIDDLE SENIORYOUNGJUNIOR

Lesson / Rehearsal Schedule

お問合せ：目黒区  文化・交流課  文化・観光係　☎ 03-5722-9682 ※上記のスケジュールから変更する場合もございます。予めご了承ください。

7/11（土）G

7/18（土）G

8/23（日）G

9/13（日）G

9/27（日）G

10/18（日）G

11/7（土）G

11/14（土）

11/21（土） 全グループ合同練習  【八雲体育館】　11:00~12:30

前日リハーサル  【パーシモンホール 大ホール】  14:30～15:30

イベント当日  【パーシモンホール 大ホール】     ※プログラム決定次第、参加者にお知らせ

11/28（土）

11/29（日）

G

7/30（木） 7/30（木）
7/31（金）

E

10/29（木）
10/30（金）

E

E EXPG STUDIO TOKYOダンススタジオG 中目黒GTプラザホール
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13:00~14:00

17:00~18:00
7/30（木）
18:30~19:30

7/30（木）
20:00~21:30

7/31（金）
20:00~21:30

7/31（金）
18:00~19:30

10/29（木）
17:00~18:00

10/29（木）
18:30~19:30

10/29（木）
20:00~21:30

10/30（金）
20:00~21:30

10/30（金）
18:00~19:30

14:30~15:30 18:00~19:30 20:00~21:30 16:00~17:30

13:00~14:00 14:30~15:30 18:00~19:30 20:00~21:30 16:00~17:30

13:00~14:00 14:30~15:30 18:00~19:30 20:00~21:30 16:00~17:30

小学1年生～3年生 小学4年生～6年生 中学生～25歳 26歳～45歳 46歳以上


