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老人福祉センター
施設名 所在地 電話番号

高齢者センター 目黒１－25－26　田道ふれあい館内 03-5721-2291

老人いこいの家
施設名 所在地 電話番号

駒場老人いこいの家 駒場１－26－６ 03-3468-8834

菅刈老人いこいの家 青葉台２－10－18　菅刈住区センター内 03-3461-7250

東山老人いこいの家 東山２－24－30　東山住区センター内 03-3715-1868

烏森老人いこいの家 上目黒３－44－２　烏森住区センター内 03-3719-0595

上二老人いこいの家 上目黒２－10－４ 03-3715-8282

田道老人いこいの家 目黒３－１－18 03-3712-6874

三田分室老人いこいの家 三田２－10－33　
田道住区センター三田分室内 03-5721-2304

下目黒老人いこいの家 下目黒２－20－19　下目黒住区センター内 03-5496-5814

不動老人いこいの家 下目黒６－８－23　不動住区センター内 03-3793-9431

上目黒老人いこいの家 上目黒４－18－15 03-5704-0350

中町老人いこいの家 中町１－６－19 03-3714-7057

五本木老人いこいの家 五本木２－11－29 03-3719-3943

鷹番老人いこいの家 鷹番３－17－20　鷹番住区センター内 03-3715-9235

月光原老人いこいの家 目黒本町４－16－18　月光原住区センター内 03-3714-0634

向原老人いこいの家 目黒本町５－22－11　向原住区センター内 03-3794-5442

碑老人いこいの家 碑文谷２－16－６　碑住区センター内 03-3792-0770

原町老人いこいの家 原町２－２－14 03-3716-6006

大岡山東老人いこいの家 碑文谷３－15－５　大岡山東住区センター内 03-3792-8518

平町老人いこいの家 平町２－４－10 03-3723-5358

中根老人いこいの家 大岡山１－37－２　中根住区センター内 03-3725-8666

自由が丘老人いこいの家 自由が丘１－23－26 03-5701-1621

宮前分室老人いこいの家 八雲３－22－15　
自由が丘住区センター宮前分室内 03-3723-7105

八雲老人いこいの家 八雲１－10－５　八雲住区センター内 03-3718-0639

東根老人いこいの家 東が丘１－７－14　東根住区センター内 03-3795-4446
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特別養護老人ホーム
施設名 所在地 電話番号

青葉台さくら苑 ★ 青葉台３－21－６ 03-3791-3503
特別養護老人ホーム東山 東山３－24－６ 03-3791-8451
特別養護老人ホーム駒場苑 ★ 大橋２－19－１ 03-3485-9823
特別養護老人ホーム中目黒 中目黒５－７－35 03-5704-3631
さんホーム目黒 ★ 目黒３－20－８ 03-6303-3137
こぶしえん ★ 下目黒６－18－２ 03-5722-5550
特別養護老人ホーム目黒中央の家 ★ 中央町２－32－23 03-5734-1620
清徳苑 ★ 目黒本町４－２－１ 03-3794-5577
特別養護老人ホーム東が丘 東が丘１－６－４ 03-5481-5639

特別養護老人ホーム�区外入所調整対象施設
施設名 所在地 電話番号

諏訪の森 ★ 八王子市諏訪町110－２ 042-652-3711
成蹊園 ★ 青梅市今井１－521－１ 0428-32-7220
青梅天使園 ★ 青梅市今井１－2609－１ 0428-32-2250
第２カントリービラ青梅 ★ 青梅市長淵１－939－１ 0428-21-5531
もくせいの苑 ★ 昭島市松原町２－９－２ 042-545-5318
はるびの郷 ★ 東村山市秋津町１－32－18 042-397-5511
ヨコタホーム ★ 福生市福生2300－４ 042-553-6633
第２サンシャインビラ ★ 福生市福生3244－10 042-553-3701
ひらお苑 ★ 稲城市平尾２－49－20 042-331-5666
草花苑 ★ あきる野市草花1980 042-559-8131
グリーンロード ★ 西東京市西原町２－２－11 042-467-7736
栄光の杜 ★ 西多摩郡日の出町平井3052 042-597-1536
日の出紫苑 ★ 西多摩郡日の出町大字大久野231－１ 042-597-1941
藤香苑 ★ 西多摩郡日の出町大字大久野3588－１ 042-597-7222
シルバーコート丹三郎 ★ 西多摩郡奥多摩町丹三郎56－１ 0428-85-1171

介護老人保健施設
施設名 所在地 電話番号

リハビリパーク目黒 ★ 中央町２－５－12 03-3792-3111

介護医療院
施設名 所在地 電話番号

日扇会第一病院介護医療院 ★ 中根２－10－20 03-3718-7507

養護老人ホーム
施設名 所在地 電話番号

白寿荘 ★ 大橋２－19－１ 03-3466-0267
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認知症高齢者グループホーム
施設名 所在地 電話番号

グループホームきらら目黒青葉台 ★ 青葉台３―15－17 03-5728-6030
グループホームこまば ★ 大橋２－19－１ 03-3466-6600
ウェルミー上目黒 ★ 上目黒４－11－２ 03-5725-3255
グループホームかがやき目黒 ★ 目黒４－17－18 03-6451-0635
グループホームあいある下目黒 ★ 下目黒６－３－11 03-6451-0141
ニチイケアセンター目黒本町 ★ 目黒本町２－17－１　3・4F 03-5724-4654
グループホームかたくりの里目黒 ★ 目黒本町５－21－２ 03-5725-2831
グループホーム ソラスト碑文谷 ★ 碑文谷２－８－２ 03-5725-3155
グループホーム鷹番あやめ ★ 鷹番２－６－８ 03-5794-8373
ニチイケアセンター都立大学 ★ 平町１－10－15 03-5731-9071
グループホーム ひかり 目黒 ★ 平町２－15－20 03-3718-6866
グループホームめぐろ別荘 ★ 緑が丘３－10－25 03-6425-7466
グループホームみんなの家 目黒 ★ 中根１－10－22 03-5731-8558
グループホームたのしい家目黒東が丘 ★ 東が丘１－29－４ 03-5779-4021

都市型軽費老人ホーム
施設名 所在地 電話番号

氷川ホーム ★ 大橋２－19－38 03-3466-2531
こぶしえん ★ 下目黒６－18－２ 03-5722-5550

小規模多機能型居宅介護
施設名 所在地 電話番号

東山多機能ホームけやき 東山3－24－6（東山在宅ケア多機能センター内） 03-3791-8461
田道小規模多機能型居宅介護事業所 目黒１－25－26（田道在宅ケア多機能センター内） 03-5721-2295
東が丘多機能ホームあすなろ 東が丘１－６－４（東が丘在宅ケア多機能センター内） 03-5481-2197
ニチイケアセンター目黒本町 ★ 目黒本町２－17－1　２F 03-5724-4652
小規模多機能鷹番あやめ ★ 鷹番２－６－８ 03-5794-8363
優っくり小規模多機能介護目黒中央 ★ 中央町２－32－23 03-5734-1643

看護小規模多機能型居宅介護
施設名 所在地 電話番号

看多機かえりえ大橋 ★ 大橋２－16－38 050-1751-4187
こぶしえん ★ 下目黒６－18－２ 03-5722-5550

認知症対応型通所介護
施設名 所在地 電話番号

東山デイホームいちょう 東山３－24－６（東山在宅ケア多機能センター内） 03-3791-8455
田道地域密着型デイサービス 目黒１－25－26（田道在宅ケア多機能センター内） 03-5721-2298
東が丘デイホームしいの木 東が丘１－６－４（東が丘在宅ケア多機能センター内） 03-5481-3593
こぶしえん ★ 下目黒６－18－２ 03-5722-5550
グループホームひかり目黒（共用型）★ 平町２－15－20 03-3718-6866




