
資料 62 男女平等・共同参画センター講座実績 

  ① 講座の開講 

      性別役割分業の解消、男女共同参画社会促進や女性、性の多様性の尊重に向けた問題解決に必要な

知識・技術の習得や実践力を養うことを目的に開講する。  

年度 講座数(回数) 内訳 

４ 13（18） 連続講座２講座（8回）・単発講座11講座（10回） 

 

  ② 令和４年度開催講座 ●:連続講座 ○:単発講座 

開催月 講座名 参加者数(人) 

５ 

〇女性のチャレンジ支援講座 

マイペースで働く！ひとり起業の始め方 

２０人 

〇デートＤＶ防止講座  ※申し込みが無かったため回数に含めず冊子配布のみ 

区立中学校３年生に啓発冊子を配布（927冊） 

― 

６ 

〇性的マイノリティ理解促進 

「カランコエの花」上映とミニトーク 

１０人 

〇男女共同参画週間企画講座  

恋愛相談専門家がひもとく「恋愛」と「ジェンダー」 
１７人 

１０ 

〇防災活動男女平等・共同参画講座 

「アウトドアの知識を生かす防災！これであなたも防災リーダー」 
２５人 

〇女性の就労支援 ＜東京しごとセンター共催＞ 

女性再就職準備セミナー「アサーティブコミュニケーション講座～自分も相手も

大切にする伝え方～」 

４６人 

●【連続講座・６回】女性の就労支援 ＜マザーズハローワーク東京共催＞ 

マザーズハローワーク東京 出張相談会 
１人 

１１ 

〇男女平等・共同参画センター３０周年記念 

ワーク・ライフ・バランス推進啓発講座「ものつくりの現場から始める女性活躍」 
２２人 

●【連続講座・２回】男性向け家事育児講座 

「家事シェアしませんか？年末大掃除のコツを学ぼう！」 
１９人 

〇女性への暴力防止講座 

いざという時のためにー女性のための護身術 
１９人 

１２ 

〇目黒区男女平等フォーラム２０２２＆人権週間記念トークセッション２０

２２ 

絵本読み聞かせと紹介、講演会「LGBTって何だろう？」 

※午前「絵本読み聞かせと紹介」、午後「講演会」を実施。参加者はそれぞ

れに参加した合計数 

延３１人 

３ 

〇資料室利用促進 

映画上映会「ビリーブ」 

１９人 

〇女性のための健康推進講座 

笑顔ではたらくための「心と体のケア」 

１２人 

計 ２４１人 

 


