
令和7年度 第1回 目黒区精神保健講演会

足立 宮城 氏（臨床心理士）

目黒区総合庁舎 本館3階 講堂

目黒区在住のかた 25名（先着順）
4か月～未就学児の保育 10名（先着順）

8月4日（月）～26日（火）
※保育は18日（月）まで
申込フォーム・電話・保健予防課窓口など
目黒区保健所 保健予防課 疾病対策係
03-5722-9391（平日のみ8:30～17:00）

講師

場所

対象

申込

問合
せ先

申込フォームはこちら

こどもの心の理解

思春期の子どもの
行動や言動が
気になる

何を考えているか
分からない

関わり方に
不安がある

思春期の

令和7年8月28日（木）
14:00～15:30
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