
主催・朗読　こころ会   後援　目黒区教育委員会

開場 13：00
１部 13：30

14：30
14：452 部

休憩

15:40 終演予定

小ホール

入場無料
予約優先

Vol.23

2026年 9 22月 日（祝）

めぐろパーシモンホール

「昔ばなしの心」とは、昔話そのものではなく、人から人へ、声で物語を届けていく

“語りのぬくもり” を大切にした舞台です。今年のテーマは「Peace ～最後の一瞬まで～」。

争いのない世界への願い、どんな時代でも希望を失わずに生きる心⸺。

朗読・音楽・AI 生成映像や舞踊など新しい表現を通して、今を生きるヒントと、人の想いの力を届けます。

聞いて参加するボランティア体験をご一緒に。どうぞ「昔ばなしの心」をお楽しみください。　こころ会   鈴木 優



こころ会　

無料朗読会「昔ばなしの心」を開催し、朗読を通じた社会貢献、
社会福祉の向上を目指し 25 年にわたり活動している。東日本大
震災以降 13 年にわたり、東北朗読支援 CD を制作・販売。2024
年から能登半島地震支援として、チャリティー朗読会や能登朗読
支援 CD を制作し、収益の全額を福祉団体や、小学校などに寄付
している。ハワイ公演では、病院・教会などにも慰問した。

当日 1000 円以上募金して頂いた方、
先着 100 名様に、こころ会朗読

「大人の昔話 第 15 話　蜘蛛の糸」
～最後の一瞬まで～　　
の YouTube 限定配信朗読動画
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※めぐろ区民キャンパス内 駐車場の台数が非常に少ないため、公共交通機関のご利用をお願いします。
※本公演は予約優先入場です。ご予約者様のお席は開演 10 分前まで確保しております。開演 10 分前以降は一般入場となります。満席の場合はご入場いただけません。
※全席自由ですが、車いすをご利用の方は、ご予約時にお申付けください。指定席をご用意いたします。また、予約後、3 日以上返信がない場合は下記にお問い合わせ下さい。
※プログラムは、天候や、出演者の体調などにより、変更となる場合がございます。　
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2 メール予約 　you@due-pro.com　　　
（名前・電話番号・枚数を明記 → 返信で予約番号発行）

3 留守電予約　03-3704-9066
（名前・電話番号・枚数を録音 → 返信で予約番号発行）

QR コード予約（予約番号発行）

https://teket.jp/18447/70640　

QR コード付ポストカードをプレゼント。
お早めにお越しください。
募金は全額寄付します。（募金の返金はできません）

電車　東急東横線

　　　【都立大学駅】より 7 分

バス　東急バス
「目黒区民キャンパス」バス停を下車してすぐ

（多摩 01) 多摩川駅→東京医療センター

（黒 07)    目黑駅　→弦巻営業所

めぐろパーシモンホール　
TEL03-5701-2924　
目黒区八雲 1-1-1　

朗読・演出家 鈴木優　率いる、朗読ボランティア団体。

　お問合せ　こころ会 090-3909-2815（スズキ）

2024 年元旦、能登半島地震に見舞われた際
から、輪島市へお弁当や食材の配布支援を
行ってきました。
災害支援はまだまだ続いており、
寄付金は被災地への炊き出しなどの支援に
使われています。

寄付先　一般社団法人　えんまん
本願寺吉崎別院（福井県あわら市）八幡真衣 代表
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休 憩  15 分

The昔ばなしの心 Peace ～最後の一瞬まで～

ボランティア リィーディング こころ会  25周年記念　チャリティー朗読会

2026 年 7 月 19 日 予約受付開始　

2026年9月22日（祝）
 めぐろパーシモンホール　小ホール

開場 13:00　開演 13:30

 

予約優先入場

ホールまでの行き方ホールまでの行き方 予約方法 　予約方法 　

Vol.23

主催・朗読　こころ会　　後援　目黒区教育委員会主催・朗読　こころ会　　後援　目黒区教育委員会

第
１
部

大人の昔話 第 15 話 「蜘蛛の糸 ～最後の一瞬まで～」　作：AI＋鈴木優
カンダタ 鈴木優・嫉妬の男 中島里紗・怒りの女 小里・努力家の男 ミツコ

余命を告げられた医師 相原裕子・老人 佐保田理恵・少女 鈴木利津子・冷笑する男 田中朋子・

依存してきた女 西原美紀子・語り野村順子・小松美奈子・山崎葉子

バレエ「花のワルツ」  大脇めぐみバレエ　　

「虔十公園林」 作・宮澤賢治　      小里・福澤克俊・小松美奈子

「しにがみ」     落語朗読              高橋和敏・澁江・佐保田理恵・中島里紗

「蜘蛛の糸 」　作・芥川龍之介　 澁江・鈴木優・相原裕子
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小野比呂子・武井礼・戸塚弥生・平山美穂

第
２
部
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７

入場
無料

開演のごあいさつ

詩　  「私と小鳥と鈴と」作・金子みすず / まき りか・大脇めぐみ / ピアノ＆バレエ

再話「シンデレラ」  　    作・鈴木優  / ミツコ・Haruka.・西原美紀子・福澤克俊・野村順子

詩　  「星とたんぽぽ」      作・金子みすず /Haruka・山崎葉子 / ピアノ＆バレエ

再話「あかずきん」　　  作・鈴木優         / 鈴木真澄・鈴木利津子・山崎葉子

詩      「積もった雪」          作・金子みすず / ミツコ・高橋和敏 / ピアノ＆バレエ

再話「みにくいあひるのこ」作・鈴木優 / 田中朋子・相原裕子・望月佐知子・下山満理 

群読「あなたがうまれたひ」鈴木優・相原裕子・佐保田理恵・ミツコ・高橋和敏・古川寿子・

　　　　　　　　　　　　西原美紀子・中島里紗・望月佐知子・下山満理・まき りか・大脇めぐみ

予約優先
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