
子供・子育てメンター“ギュッとチャット ”

対象者 : ・都内在住・在勤・在学の学齢期から１ ８ 歳までの子供本人

・妊娠期から１ ８ 歳までの子供を育てる保護者

相談時間: １ ５ 時０ ０ 分～２ ２ 時０ ０ 分（ 年中無休）

※令和７ 年７ 月は、２ ４ 時まで延⾧

相談相手: 心理士、看護師・保健師、保育士、社会福祉士、元教員、大学院生等

まずは気軽に

ギュッとチャット



“ギュッとチャット ”のショート カット設置方法（ a n d ro id ）

①HPをブラウザで開き、ブラウザ
の以下のボタンをクリック

②「ホーム画面に追加」を選択 ③ 「追加」をクリック

Go og le ch rom e

④デスクトップにアイコンが現れる。
以降はアイコンをクリックする。

※ご使用の機種によって設置方法が異なる可能性があります。



“ギュッとチャット”のショート カット設置方法（ iOS ）

①HPをブラウザで開き、ブラウザ
の以下のボタンをクリック

②「ホーム画面に追加」を選択 ③ 「追加」をクリック

Go og le ch ro m e

sa f a r i

④デスクトップにアイコンが現れる。
以降はアイコンをクリックする。

※ご使用の機種によって設置方法が異なる可能性があります。



“ギュッとチャット”のショート カット設置方法（ Ch rom eOS ）

①HPをブラウザで開き、画面右上の「・・・（ メ
ニュー） 」ボタンをクリック

②「ギュッとチャットで開く」をクリック ③ 画面下部のシェルフ上にアイコンが表示
されるのアイコンを右クリックして「固定」をク
リック

Goog le ch rom e

※ご使用の機種によって設置方法が異なる可能性があります。



なやみや不安がある と き に、

ネッ ト でつながり 文字で話せる

無料の相談チャ ッ ト です。

学校のタブレットや

スマホでも

相談できるっぎゅ!

相談時間

1 5 :0 0  ～ 2 2 :0 0

( 土日・祝日も同じ)  受付時間2 1 :3 0 まで

相談はこちら

東京都からのお知らせ（ 小学生のみなさんへ）

東京都 子供政策連携室 企画調整課

むりょう

ふあん

そうだん

そうだん

そうだん じかん

じかんうけつけどにち しゅくじつ

とうきょうと こども せいさくれんけいしつ きかくちょうせいか そうだん

もじ はな

がっこう



悩みや不安がある と き に、

ネッ ト でつながり 文字で話せる

無料の相談チャ ッ ト です。

学校のタブレット や

スマホでも

相談できるっぎゅ!

相談時間

1 5 :0 0  ～ 2 2 :0 0
( 土日・祝日も同じ)  受付時間2 1 :3 0 まで

相談はこちら

東京都からのお知らせ（ 中学生・高校生のみなさんへ）

東京都 子供政策連携室 企画調整課

７ 月は、相談対応を2 4 時まで延⾧ します


