
午後4時15分～午後5時30分

緑ヶ丘小学校屋内プール 目黒区緑が丘2-13-1

目黒区在住・在学で２５mを続けて泳げない小学生

スポーツ振興課 スポーツ事業係 TEL 03-5722-9695

目黒区

火曜日 ・金曜日

29日 10月

場所

対象

✦全日程出席が可能な方、応募者多数の場合前年度参加していない方

定員 ５０人  （抽選） 費用 ４００円  （保険料）

必
着

主催 目黒区 協力 目黒区水泳連盟 問合せ

申込方法

 オンライン申込 https://logoform.jp/f/CPasU  

申込
締切 9月4日 金

必
着

令和8年目黒区公式ウェブサイトの

オンライン申込フォームに

必要事項を記入してお申し込みください

全８回

指導はグループレッスンで行います

9月

令和８年

2日・6日・9日・13日・16日・20日・23日

【 ８年度変更箇所】
対象
●全日程出席可能な方
●応募者多数の場合、前年度参加していない方



午後4時15分～午後5時30分

五本木小学校屋内プール 目黒区五本木2-２４-３

目黒区在住・在学で２５mを続けて泳げない小学生

スポーツ振興課 スポーツ事業係 TEL 03-5722-9695

目黒区

月曜日 ・木曜日

9日・12日・16日・19日・26日・ 30日 12月

場所

対象

✦全日程出席が可能で、応募者多数の場合前年度参加していない方

定員 ５０人  （抽選） 費用 ４００円  （保険料）

必
着

主催 目黒区 協力 目黒区水泳連盟 問合せ

申込方法

 オンライン申込  https://logoform.jp/f/ujQcx

申込
締切 10月16日 金

必
着

令和8年
目黒区公式ウェブサイトの

オンライン申込フォームに

必要事項を記入してお申し込みください

全８回

指導はグループレッスンで行います

11月

令和8年

3日・7日



午後4時15分～午後5時30分

碑小学校屋内プール 目黒区碑文谷１－１８－１４

目黒区在住・在学で25mを続けて泳げない小学生

スポーツ振興課 スポーツ事業係 TEL 03-5722-9695

目黒区

月曜日 ・金曜日

22日・26日
2月

令
和9年

場所

対象

✦ 全日程出席が可能な方、応募者多数の場合前年度参加していない方

定員 50人  （抽選） 費用 400円  （保険料）

必
着

主催 目黒区 協力 目黒区水泳連盟 問合せ

申込方法

 オンライン申込 https://logoform.jp/form/KeTk/1621964   

申込
締切 1月11日 月

必
着

令和９年目黒区公式ウェブサイトの

オンライン申込フォームに

必要事項を記入してお申し込みください

全８回3月

指導はグループレッスンで行います

令
和9年

1日・5日・8日・12日・15日・19日
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