
20220266年年1100月月11日日 3311日日～～2026年10月1日 31日木 ～ 土
10月31日（土）までエントリー可能

種目はウォーキングとランニングの２種目（両方にエントリーすることも可能）
※両種目で目標値を達成された場合でも、デジタルポイントは参加者1名様につき1,000円まで。

※デジタルポイントを受け取るために
　アプリのダウンロードと登録が必要です。

ポイント獲得の目標値

オクトーバー・ラン＆ウォーク用アプリをダウンロード

目黒区商店会連合会の
アプリをダウンロード

ランニングの部ウォーキングの部

iOS版スポーツタウンWALKER Android版

1

2 デジタルポイント

１ヶ月間の累計歩数

120,000歩以上

ポイント獲得の目標値

iOS版TATTA Android版

１ヶ月間の累計走行距離

21.0975km以上

iOS版めぐーる Android版

イベント参加準備

お問い
合わせ

目黒区スポーツ振興課 スポーツ事業係 詳しくは目黒区公式ウェブサイトを
ご確認ください☎03-5722-9695 受付時間：8時30分～ 17時00分（土日・祝日を除く）

目黒区独自の目標値（1ヶ月間の累計歩数・累計走行距離）を
達成し、かつアンケートに回答された方に区内商店で使える
デジタルポイント（1,000円分）をプレゼント

参加
無料

目黒区民限定イベント

円
分
円
分
円
分デジタルポイント1,000   をゲットしよう!デジタルポイント1,000   をゲットしよう!デジタルポイント1,000   をゲットしよう!円
分デジタルポイント1,000   をゲットしよう!

https://www.city.meguro.tokyo.jp/sports/bunkasports/sports/october-runandwalk.html


区民の皆さんそれぞれが
“目黒区代表選手”です！

参加
無料

ABOUT オクトーバー・ラン＆ウォークとは

ENTRY 参加方法

参加する種目のアプリをダウンロード

ランニングの部ウォーキングの部

iOS版 Android版 iOS版TATTA Android版スポーツタウンWALKER

1

大会に参加し目標値の達成を目指す

ランニングの部ウォーキングの部

3

目黒区商店街連合会アプリ　　　　　に登録しポイントを受け取る（12月上旬頃）5
参加者アンケート（web）に回答する4

を登録2 Sports net ID 株式会社アールビーズでは、 個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び
関連法令等を厳守し、 個人情報を適正な管理保護に努め、適切に取り扱います。

10月中の
累計走行距離21.0975km以上10月中の

累計歩数 120,000歩以上

iOS版めぐーる Android版

目標達成者のアドレスに
送付されたPINコードを
入力してポイントを受け取る

デジタルポイントが
使えるお店は右記コード
からご確認ください。

※両種目で目標値を達成された場合でも、デジタルポイントは参加者1名様につき1,000円までとなります。
※プレゼントの時期は予定ですので、状況により多少前後する場合もございます。あらかじめご了承ください。

株式会社アールビーズが毎年実施している、スマホアプリを使用した1カ月間のオ
ンラインイベント。10月中のウォーキングの歩数やランニングの走行距離を競い、
その結果は個人・自治体のランキングに反映されます。目黒区の掲げる目標を達成
し、かつアンケートに回答された方には区内商店で使えるデジタルポイント
（1,000円分）をプレゼントします。

「スポーツタウンWALKER」は、アプリを起動するとそれまでの歩数が反映されます。
デジタルポイント獲得のため、ウォーキング後にアプリを起動し、最新データを反映してください。

※11月上旬頃に、目標値を達成された方にメールでご案内します。

「オクトーバー・ラン＆ウォーク2026」の大会公式ホームページでは、その他の参加者特典なども紹介されています。
また、アプリの詳しいダウンロード手順などにつきましても、大会公式ホームページをご確認ください。その他の参加特典

目黒区商店街連合　
公式マスコットキャラクター

スマにゃん

ポイント
ゲット
だニャ♪

めぐーる

デジタルポイント1,000　をゲットしよう！デジタルポイント1,000　をゲットしよう！デジタルポイント1,000　をゲットしよう！円
分
円
分
円
分デジタルポイント1,000　をゲットしよう！円
分

ご注意
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