
 

 

団体開放の利用可能種目一覧 （校庭）  
 

  学校名 利用可能種目  （校庭） 
練習試合の

可否 

小

学

校 

北

部 

菅刈小 
サッカー（小学生以下）、Ｔボール（小学生以下）、フラッグフットボール（小学生以下）、グ

ラウンドゴルフ 
可 

烏森小 サッカー（小学生以下）、フラッグフットボール（小学生以下）、グラウンドゴルフ 可 

駒場小 
軟式野球（小学生以下）、サッカー（小学生以下）、Ｔボール（小学生以下）、ソフトボール

（小学生以下）、フラッグフットボール（小学生以下）、グラウンドゴルフ 
可 

東山小 
軟式野球（小学生以下）、サッカー（小学生以下）、Ｔボール（小学生以下）、ソフトボール

（小学生以下）、フラッグフットボール（小学生以下）、グラウンドゴルフ 
可 

東

部 

下目黒小 
軟式野球（小学生以下）、サッカー（小学生以下）、Ｔボール（小学生以下）、ソフトボール

（小学生以下）、フラッグフットボール（小学生以下） 
不可 

中目黒小 
軟式野球（小学生以下）、サッカー（小学生以下）、Ｔボール（小学生以下）、ソフトボール

（小学生以下）、フラッグフットボール（小学生以下）、グラウンドゴルフ 
可 

田道小 
軟式野球（小学生以下）、サッカー（小学生以下）、Ｔボール（小学生以下）、ソフトボール

（小学生以下）、フラッグフットボール（小学生以下）、グラウンドゴルフ 
不可 

不動小 
軟式野球（小学生以下）、サッカー（小学生以下）、Ｔボール（小学生以下）、ソフトボール

（小学生以下）、フラッグフットボール（小学生以下）、グラウンドゴルフ 
可 

中

央 

油面小 
軟式野球（小学生以下）、サッカー（小学生以下）、Ｔボール（小学生以下）、ソフトボール

（小学生以下）、フラッグフットボール（小学生以下）、グラウンドゴルフ 
可 

五本木小 
軟式野球（小学生以下）、サッカー（小学生以下）、Ｔボール（小学生以下）、ソフトボール

（小学生以下）、フラッグフットボール（小学生以下）、グラウンドゴルフ 
可 

鷹番小 サッカー（小学生以下）、フラッグフットボール（小学生以下）、グラウンドゴルフ 可 

上目黒小 
軟式野球（小学生以下）、サッカー（小学生以下）、Ｔボール（小学生以下）、フラッグフット

ボール（小学生以下）、グラウンドゴルフ 
不可 

南

部 

碑小 
軟式野球（小学生以下）、サッカー（小学生以下）、Ｔボール（小学生以下）、ソフトボール

（小学生以下）、フラッグフットボール（小学生以下）、グラウンドゴルフ 
可 

向原小 学校更新のため開放中止 ― 

月光原小 
軟式野球（小学生以下）、サッカー（小学生以下）、Ｔボール（小学生以下）、ソフトボール

（小学生以下）、フラッグフットボール（小学生以下）、グラウンドゴルフ 

不可 
（ホーム校の

団体のみ可） 

原町小 
軟式野球（小学生以下）、サッカー（小学生以下）、Ｔボール（小学生以下）、ソフトボール

（小学生以下）、フラッグフットボール（小学生以下）、グラウンドゴルフ 
可 

西

部 

八雲小 サッカー（小学生以下）、Ｔボール（小学生以下）、グラウンドゴルフ 不可 

大岡山小 
軟式野球（小学生以下）、サッカー（小学生以下）、Ｔボール（小学生以下）、ソフトボール

（小学生以下）、フラッグフットボール（小学生以下）、グラウンドゴルフ 
可 

緑ヶ丘小 
軟式野球（小学生以下）、サッカー（小学生以下）、Ｔボール（小学生以下）、ソフトボール

（小学生以下）、フラッグフットボール（小学生以下）、グラウンドゴルフ 
可 

東根小 
軟式野球（小学生以下）、サッカー（小学生以下）、Ｔボール（小学生以下）、ソフトボール

（小学生以下）、フラッグフットボール（小学生以下）、グラウンドゴルフ 
可 

中根小 
軟式野球（小学生以下）、サッカー（小学生以下）、Ｔボール（小学生以下）、ソフトボール

（小学生以下）、フラッグフットボール（小学生以下）、グラウンドゴルフ 
可 

宮前小 
軟式野球（小学生以下）、サッカー（小学生以下）、Ｔボール（小学生以下）、ソフトボール

（小学生以下）、フラッグフットボール（小学生以下）、グラウンドゴルフ 
可 

中

学

校 

北

部 

第一中 
軟式野球（中学生以下）、サッカー（中学生以下）、Ｔボール（中学生以下）、ソフトボール

（中学生以下）、フラッグフットボール（中学生以下）、陸上競技、グラウンドゴルフ 
可 

東山中 開放なし ― 

東

部 
大鳥中 

軟式野球（中学生以下）、サッカー（中学生以下）、Ｔボール（中学生以下）、ソフトボール

（中学生以下）、フラッグフットボール（中学生以下）、陸上競技、グラウンドゴルフ 
不可 

中

央 
目黒中央中 開放なし ― 

南

部 

目黒南中 

軟式野球（中学生以下）、サッカー（中学生以下）、Ｔボール（中学生以下）、ソフトボール

（中学生以下、高齢女性）、フラッグフットボール（中学生以下）、陸上競技、グラウンドゴ

ルフ 

可 

目黒西中 
軟式野球（中学生以下）、サッカー（中学生以下）、Ｔボール（中学生以下）、ソフトボール

（中学生以下）、フラッグフットボール（中学生以下）、陸上競技、グラウンドゴルフ 
可 

西

部 
第十中 

軟式野球（中学生以下）、サッカー（中学生以下）、Ｔボール（中学生以下）、ソフ

トボール（中学生以下）、フラッグフットボール（中学生以下）、陸上競技、グラウ

ンドゴルフ 

可 



 

 

団体開放の利用可能種目一覧 （体育館等）  

  学校名 主な利用可能種目  （体育館 ・ 武道場 ・ 武道室）  
練習試合の

可否 
音楽使用

の可否 

小

学

校 

北

部 

菅刈小 

ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、基礎トレ、フラッ

グフットボール、セパタクロー、ドッジボール、健康体操、新体操、トリム体操、エ

アロビクス、ダンス、チアリーディング、バトントワリング、剣道、空手道、中国武

術、なぎなた、居合道、槍術、なわとび、スポーツレクリエーション 

可 可 

烏森小 

バスケ、ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、フットサ

ル（小学生以下、成人女性）、基礎トレ、フラッグフットボール、セパタクロー、ドッ

ジボール、健康体操、新体操、トリム体操、エアロビクス、ダンス、チアリーディン

グ、バトントワリング、剣道、空手道、中国武術、なぎなた、居合道、槍術、なわと

び、スポーツレクリエーション 

可 可 

駒場小 

ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、フットサル（小学

生以下）、基礎トレ、フラッグフットボール、セパタクロー、ドッジボール、健康体

操、新体操、トリム体操、エアロビクス、ダンス、チアリーディング、バトントワリン

グ、剣道、空手道、中国武術、なぎなた、居合道、槍術、なわとび、スポーツレク

リエーション 

可 可 

東山小 

バスケ、ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、基礎ト

レ、フラッグフットボール、セパタクロー、ドッジボール、健康体操、新体操、トリム

体操、エアロビクス、ダンス、チアリーディング、剣道、空手道、中国武術、なぎな

た、居合道、槍術、なわとび、スポーツレクリエーション 

可 可 

東

部 

下目黒小 

ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、フットサル（小学

生以下）、基礎トレ、フラッグフットボール、セパタクロー、ドッジボール、健康体

操、新体操、トリム体操、エアロビクス、ダンス、チアリーディング、バトントワリン

グ、剣道、空手道、中国武術、なぎなた、居合道、槍術、なわとび、スポーツレク

リエーション 

可 可 

中目黒小 

ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、フットサル（小学

生以下、成人女性）、基礎トレ、フラッグフットボール、セパタクロー、ドッジボー

ル、健康体操、新体操、バトントワリング、剣道、空手道、中国武術、なぎなた、

居合道、槍術、なわとび、スポーツレクリエーション 

可 不可 

田道小 

ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、フットサル（成人

女性）、基礎トレ、フラッグフットボール、セパタクロー、ドッジボール、健康体操、

新体操、バトントワリング、剣道、空手道、中国武術、なぎなた、居合道、槍術、

なわとび、スポーツレクリエーション 

不可 不可 

不動小 

ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、基礎トレ、フラッ

グフットボール、セパタクロー、ドッジボール、健康体操、新体操、トリム体操、エ

アロビクス、ダンス、チアリーディング、バトントワリング、剣道、空手道、中国武

術、なぎなた、居合道、槍術、なわとび、スポーツレクリエーション 

可 可 

中

央 

油面小 

バスケ、ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、フットサ

ル（小学生以下）、フットサル（成人女性）、基礎トレ、フラッグフットボール、セパタ

クロー、ドッジボール、健康体操、新体操、トリム体操、エアロビクス、ダンス、チ

アリーディング、バトントワリング、剣道、空手道、中国武術、なぎなた、居合道、

槍術、なわとび、スポーツレクリエーション 

可 可 

五本木小 

ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、基礎トレ、フラッ

グフットボール、セパタクロー、ドッジボール、健康体操、新体操、トリム体操、エ

アロビクス、ダンス、チアリーディング、バトントワリング、剣道、空手道、中国武

術、なぎなた、居合道、槍術、なわとび、スポーツレクリエーション 

可 可 

鷹番小 
バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、基礎トレ、フラッグフットボール、

セパタクロー、ドッジボール、健康体操、新体操、バトントワリング、剣道、空手

道、中国武術、なぎなた、居合道、槍術、なわとび、スポーツレクリエーション 

可 不可 

上目黒小 

ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、フットサル（小学

生以下）、基礎トレ、セパタクロー、ドッジボール、健康体操、新体操、トリム体

操、エアロビクス、ダンス、チアリーディング、バトントワリング、剣道、空手道、中

国武術、なぎなた、居合道、槍術、なわとび、スポーツレクリエーション 

不可 可 

南

部 

碑小 

バスケ、ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、基礎ト

レ、フラッグフットボール、セパタクロー、ドッジボール、健康体操、新体操、トリム

体操、エアロビクス、ダンス、チアリーディング、バトントワリング、剣道、空手道、

中国武術、なぎなた、居合道、槍術、なわとび、スポーツレクリエーション 

可 可 

向原小 

バスケ、ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、基礎ト

レ、フラッグフットボール、セパタクロー、ドッジボール、健康体操、新体操、トリム

体操、エアロビクス、ダンス、チアリーディング、バトントワリング、剣道、空手道、

中国武術、なぎなた、居合道、槍術、なわとび、スポーツレクリエーション 

可 可 



 

 

小

学

校 

 

月光原小 

バスケ、ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、フットサ

ル（小学生以下）、基礎トレ、フラッグフットボール、セパタクロー、ドッジボール、

健康体操、新体操、トリム体操、エアロビクス、ダンス、チアリーディング、バトント

ワリング、剣道、空手道、中国武術、なぎなた、居合道、槍術、なわとび、スポー

ツレクリエーション 

不可 
（ホーム校の

団体のみ可） 
可 

原町小 

バスケ、ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、基礎ト

レ、フラッグフットボール、セパタクロー、ドッジボール、健康体操、新体操、トリム

体操、エアロビクス、ダンス、チアリーディング、バトントワリング、剣道、空手道、

中国武術、なぎなた、居合道、槍術、なわとび、スポーツレクリエーション 

可 可 

西

部 

八雲小 

ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、基礎トレ、フラッ

グフットボール、セパタクロー、ドッジボール、健康体操、新体操、バトントワリン

グ、剣道、空手道、中国武術、なぎなた、居合道、槍術、なわとび、スポーツレク

リエーション 

不可 不可 

大岡山小 

ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、フットサル（小学

生以下）、基礎トレ、フラッグフットボール、セパタクロー、ドッジボール、健康体

操、新体操、トリム体操、エアロビクス、ダンス、チアリーディング、バトントワリン

グ、剣道、空手道、中国武術、なぎなた、居合道、槍術、なわとび、スポーツレク

リエーション 

可 可 

緑ヶ丘小 

バスケ、ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、フットサ

ル（小学生以下）、基礎トレ、フラッグフットボール、セパタクロー、ドッジボール、

健康体操、新体操、トリム体操、エアロビクス、ダンス、チアリーディング、バトント

ワリング、剣道、空手道、中国武術、なぎなた、居合道、槍術、なわとび、スポー

ツレクリエーション 

可 可 

東根小 

バスケ、ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、フットサ

ル（成人女性）、基礎トレ、フラッグフットボール、セパタクロー、ドッジボール、健

康体操、新体操、トリム体操、エアロビクス、ダンス、チアリーディング、バトントワ

リング、剣道、空手道、中国武術、なぎなた、居合道、槍術、なわとび、スポーツ

レクリエーション 

可 可 

中根小 

バスケ、ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、フットサ

ル（小学生以下）、基礎トレ、フラッグフットボール、セパタクロー、ドッジボール、

健康体操、新体操、トリム体操、エアロビクス、ダンス、チアリーディング、バトント

ワリング、剣道、空手道、中国武術、なぎなた、居合道、槍術、なわとび、スポー

ツレクリエーション 

可 可 

宮前小 

バスケ、ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、基礎ト

レ、フラッグフットボール、セパタクロー、ドッジボール、健康体操、新体操、バトン

トワリング、剣道、空手道、中国武術、なぎなた、居合道、槍術、なわとび、スポ

ーツレクリエーション 

可 不可 

中

学

校 

北

部 

第一中 

【体育館】バスケ、ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓

球、フットサル（中学生以下）、基礎トレ、フラッグフットボール、セパタクロー、ドッ

ジボール、健康体操、新体操、トリム体操、エアロビクス、ダンス、チアリーディン

グ、バトントワリング、剣道、空手道、中国武術、なぎなた、居合道、槍術、なわと

び、スポーツレクリエーション 

可 可 

【武道室】空手、柔道、合気道 不可 ― 

東山中 開放なし ― ― 

東

部 
大鳥中 

バスケ、ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、フットサ

ル（中学生以下）、基礎トレ、フラッグフットボール、セパタクロー、ドッジボール、

健康体操、新体操、トリム体操、エアロビクス、ダンス、チアリーディング、バトント

ワリング、剣道、空手道、中国武術、なぎなた、居合道、槍術、なわとび、スポー

ツレクリエーション 

可 可 

中

央 

目黒中央

中 

【体育館】バスケ、ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、フッ

トサル（中学生以下）、基礎トレ、フラッグフットボール、セパタクロー、ドッジボー

ル、健康体操、新体操、トリム体操、エアロビクス、ダンス、チアリーディング、バ

トントワリング、剣道、空手道、中国武術、なぎなた、居合道、槍術、なわとび、ス

ポーツレクリエーション 

不可 不可 

【格技室】剣道、空手道、柔道、合気道、中国武術、なぎなた、居合道、槍術、卓

球（卓球台の保管場所が格技室内のため） 
不可 ― 

南

部 

目黒南中 

旧・第七中 

バスケ、ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、フットサ

ル（中学生以下）、基礎トレ、フラッグフットボール、セパタクロー、ドッジボール、

健康体操、新体操、トリム体操、エアロビクス、ダンス、チアリーディング、バトント

ワリング、剣道、空手道、中国武術、なぎなた、居合道、槍術、なわとび、スポー

ツレクリエーション 

可 可 



 

 

目黒西中 

旧・第八中 

バスケ、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、フットサル（中学

生以下）、基礎トレ、フラッグフットボール、セパタクロー、ドッジボール、健康体

操、新体操、トリム体操、エアロビクス、ダンス、チアリーディング、バトントワリン

グ、剣道、空手道、中国武術、なぎなた、居合道、槍術、なわとび、スポーツレク

リエーション 

可 可 

西

部 
第十中 

バスケ、ミニバス、バレー、ミニバレー、ソフトバレー、バドミントン、卓球、フットサ

ル（中学生以下）、基礎トレ、フラッグフットボール、セパタクロー、ドッジボール、

健康体操、新体操、トリム体操、エアロビクス、ダンス、チアリーディング、バトント

ワリング、剣道、空手道、中国武術、なぎなた、居合道、槍術、なわとび、スポー

ツレクリエーション 

可 可 

●注意事項と補足説明 
・基礎トレーニング…筋力トレーニングや走り込みなど、主に器具を使用しないトレーニングでの利用。 

・セパタクロー…ネットは団体で持参。 

・居合道・槍術等…刃物（実際に切れる物）の持ち込みは不可。 

・なわとび…ダブルダッジも含む。 

・スポーツレクリエーション…その他の軽スポーツ。新たに活動を行う場合は、スポーツ振興課で種目の確認を行うため

ご連絡ください。 

・音楽の使用が可能な学校は音量に十分注意してご利用下さい。 

・新たな種目をご希望の団体は、スポーツ振興課管理係（03-5722-9690）にご連絡ください。種目内容を確認した 

上で使用の可否を判断いたします。 

 


