
部活動支援の取組

教育政策課
学校運営課
教育指導課



■目黒区立学校に係る部活動の方針
各学校における

部活動の詳細（種目）は

目黒区立中学校案内冊子

「めぐろの中学校」

 でご確認いただけます

区立中学校における部活動の状況

■区立中学校の部活動の状況（令和５年度時点）
運動部：１２種目
例）バスケットボール、サッカー
バレーボール、陸上競技、野球 など

文化部：２４種目
例）美術、吹奏楽、ボランティア
コンピュータ、将棋 など

⚫ 適切な休養日の設定
⚫ 外部指導者（部活動指導員・外部指導員）の配置 など



 

地域連携

地域連携・地域移行とは

 

地域移行学校が主体 地域等が主体

地域クラブ活動

学校部活動

外部指導者
を導入

有資格者・専門性のある指導者

※合同部活動も含む

地域、企業、
大学などが
学校と連携
して実施

様々な学校の生徒が参加



 

事業者への委託による部活動指導員の配置等

東山中学校をモデル校とし、部活動の顧問としての業務・
技術指導を行う「部活動指導員」を中心とした人材を
運動部（５種目・６部活）に外部委託により配置

◆ 平日・土日祝日：２部活
◆ 平日のみ ：２部活
◆ 土日祝日のみ ：２部活
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９月スタート！
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委託対象部活動 委託対象日

男子バレーボール部 平日・土日祝日
女子バレーボール部 土日祝日のみ
女子ソフトテニス部 平日のみ
卓球部 平日のみ
陸上部 土日祝日のみ
女子バドミントン部 平日・土日祝日

モデル校の生徒・教員等へアンケートを実施し、
効果検証を行う。



 

部活動指導員の謝礼増額
現行の部活動指導員の安定的な人材確保のため、

   指導１回当たりの謝礼単価を増額し、教員の負担軽減に繋げる。 

旧 謝礼単価 新 謝礼単価

4,000円／回 5,000円／回
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◆  指導者を対象とした研修会の開催（年２回）
◆  大会等にかかる生徒参加費・交通費の補助 など

このほか、



 

地域連携・地域移行に向けた新たな取組の検討

令和６年度における部活動支援の取組

生徒、教員等の現状調査等の実施

生徒、教員等の部活動に対する意識や潜在的なニーズを
把握するため、アンケート調査等を実施する。

区内の芸術文化・スポーツ活動団体や包括連携協定を締結
している大学等にヒアリング等調査を行い、地域連携又は
地域移行の取組への協力手法等の検討を進める。
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令和６年度における部活動支援の取組

生徒、教員等の現状調査等の実施結果
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◆期間 令和６年７月１６日（火）から８月３１日（土）まで
◆対象及び回答数
対象 回答数（件） 回答総数（件）
区立小学校第５・６学年児童 ９１３

４，４９４
区立中学校第１・２学年生徒 １，０７３
区立小学校第５・６学年児童の保護者 １，６２２
区立中学校第１・２学年生徒の保護者 ７７１
区立中学校教員 １１５



 

令和６年度における部活動支援の取組

生徒、教員等の現状調査等の実施結果（小５・６児童／保護者）
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参加している

49%

参加していない

51%

小５・６
児童

参加している

65%

参加していない

35%

現在、（お子様は）放課後や休日等に
スポーツ活動や文化芸術活動に参加していますか？

小５・６
保護者
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生徒、教員等の現状調査等の実施結果（中１・２生徒／保護者）
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思う

52%やや思う

28%

あまり思わない

13%

思わない

7%

思う

58%やや思う

31%

あまり思わない

9%

思わない

2%

今後、（お子様に）専門的な指導者から
指導を受けたい（受けさせたい）と思いますか？

中１・２
保護者

中１・２
生徒
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生徒、教員等の現状調査等の実施結果（中学校教員）
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感じている

41%

やや感じている

34%

あまり感じていない

17%

感じていない

8%

部活動の指導や運営への負担感

有

54%

無

46%

担当部活動の経験有無

中学校
教員

中学校
教員
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