
　

目黒区健康福祉部介護保険課

自立支援・介護予防・重度化防止及び介護給付の適正化に係る目標と取組の評価

目黒区介護保険の令和５年度利用状況（計画と実績）



目黒区介護保険の利用状況（計画と実績）

１　高齢者の人口

３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度

人口 283,875 285,606 287,273 279,489 278,782 279,797 98.5% 97.6% 97.4%

０～３９歳 124,166 124,315 124,348 120,860 119,686 119,746 97.3% 96.3% 96.3%

４０～６４歳 104,336 105,907 107,328 103,335 104,049 104,848 99.0% 98.2% 97.7%

６５歳～７４歳 25,481 24,484 23,621 25,422 24,408 23,520 99.8% 99.7% 99.6%

７５歳以上 29,892 30,900 31,976 29,872 30,639 31,683 99.9% 99.2% 99.1%

高齢者人口 55,373 55,384 55,597 55,294 55,047 55,203 99.9% 99.4% 99.3%

高齢化率 19.5% 19.4% 19.4% 19.8% 19.7% 19.7% ※実績値は各年度１０月１日現在

後期高齢者比率 10.5% 10.8% 11.1% 10.7% 11.0% 11.3% 　の住民登録者数

２  被保険者数

事　業　計　画 実　　績　　値 対計画率（実績値／計画値）

３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度

第１号被保険者数 56,137 56,149 56,363 56,030 55,783 55,899 99.8% 99.3% 99.2%

６５歳～７４歳 25,532 24,534 23,672 25,480 24,462 23,561 99.8% 99.7% 99.5%

７５歳～８４歳 19,178 19,948 20,880 19,098 19,810 20,720 99.6% 99.3% 99.2%

８５歳以上 11,427 11,667 11,811 11,452 11,511 11,618 100.2% 98.7% 98.4%

６５歳～７４歳 45.5% 43.7% 42.0% 45.5% 43.9% 42.1%

７５歳～８４歳 34.2% 35.5% 37.0% 34.1% 35.5% 37.1%

８５歳以上 20.4% 20.8% 21.0% 20.4% 20.6% 20.8%

第２号被保険者数 104,336 105,907 107,328 103,335 104,049 104,848 99.0% 98.2% 97.7%

※実績値は各年度９月末現在値
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【図１】高齢者人口推移

＜事業計画と実績値の比較＞
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＜事業計画と実績値の比較＞
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【図３】第１号被保険者年代別構成比推移

＜事業計画と実績値の比較＞
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３　要介護認定状況

（１）計画値との比較 

事　業　計　画 実　　績　　値 対計画率（実績値／計画値）

３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度

要介護等認定者数 12,654 12,935 13,181 12,506 12,450 12,683 98.8% 96.3% 96.2%

要支援　１ 1,781 1,817 1,847 1,844 1,767 1,796 103.5% 97.2% 97.2%

要支援　２ 1,672 1,705 1,732 1,461 1,422 1,548 87.4% 83.4% 89.4%

要介護　１ 2,755 2,816 2,869 2,861 2,967 3,066 103.8% 105.4% 106.9%

要介護　２ 2,204 2,253 2,296 2,131 2,068 2,101 96.7% 91.8% 91.5%

要介護　３ 1,515 1,552 1,585 1,511 1,492 1,437 99.7% 96.1% 90.7%

要介護　４ 1,480 1,517 1,550 1,532 1,566 1,525 103.5% 103.2% 98.4%

要介護　５ 1,247 1,275 1,302 1,166 1,168 1,210 93.5% 91.6% 92.9%

22.1% 22.6% 23.0% 21.9% 21.9% 22.3%

※認定率…第１号被保険者に対する認定者数(２号被保険者認定者数を含まない）の比率
※実績値は各年度９月末現在の介護保険事業状況報告の値

（２）年齢階層別認定者数・認定率
要介護等認定者数

３年度 ４年度 ５年度

第１号被保険者 12,277 12,211 12,442

６５歳～７４歳 1,149 1,051 992

７５歳～８４歳 3,803 3,833 3,957

８５歳以上 7,325 7,327 7,493

第２号被保険者 229 239 241 ３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度

認定率 21.9% 21.9% 22.3% 20.3% 20.6% 20.9% 18.8% 19.1% 19.3%

６５歳～７４歳 4.5% 4.3% 4.2% 5.0% 5.0% 4.9% 4.4% 4.4% 4.4%

７５歳～８４歳 19.9% 19.3% 19.1% 20.0% 19.6% 19.3% 18.7% 18.1% 17.7%

８５歳以上 64.0% 63.7% 64.5% 60.5% 60.5% 60.7% 59.2% 59.0% 59.1%

認定率

［参考］認定率（全国）［参考］認定率（２３区）
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【図４】第１号被保険者認定率の推移
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（３）申請受付件数

北部地区

東部地区

中央地区

南部地区

西部地区

住所地特例者

計

新規申請者

更新申請者

区分変更者

認定延長者※

※厚生労働省通知に基づく新型コロナウイルス感染症に係る臨時的取扱いにより、要介護認定の有効期間を延長した者

（４）日常生活圏域別高齢者人口及び認定者数
令和６年３月末現在

北部 東部 中央 南部 西部 住所地特例等 計 構成比

高齢者人口 7,566 10,613 11,577 10,829 14,647 － 55,232 －

要支援１ 199 365 382 370 419 57 1,792 14.07%

要支援２ 196 346 361 329 410 26 1,668 13.09%

要介護１ 395 556 634 563 744 108 3,000 23.55%

要介護２ 264 375 467 424 527 94 2,151 16.88%

要介護３ 172 232 291 268 325 126 1,414 11.10%

要介護４ 178 279 273 253 354 166 1,503 11.80%

要介護５ 140 211 256 193 270 142 1,212 9.51%

計 1,544 2,364 2,664 2,400 3,049 719 12,740 100.00%

出現率 20.4% 22.3% 23.0% 22.2% 20.8%

※出現率…第１号被保険者に対する認定者数(２号被保険者認定者数を含む）の比率

４　介護保険料

（１）　所得段階別被保険者数
令和６年３月末現在

第１段階 1,602

第２段階 7,270  

第３段階 4,123 3,439

第４段階 3,802 3,418

第５段階 6,485 5,677

第６段階 5,209 4,881

第７段階 6,137 6,704

第８段階 6,003 6,501

第９段階 4,547 5,053

第10段階 2,677 3,083

第11段階 2,646 2,966

第12段階 1,332 1,362

第13段階 677 769

第14段階 428 530

第15段階 480 591

第16段階 467 593

第17段階 1,204 1,472

計 56,363 55,911

（２）収入金額（令和５年度）

第１号被保険者介護保険料

-

※計画値は第１号被保険者負担分相当額から介護給付費等準備基金取崩見込額等を控除した後の保険料収納必要額

※低所得者保険料軽減繰入金は、公費負担による第１～第４段階の保険料軽減措置の実施に伴い繰り入れた公費の額
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406
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５　サービス利用状況

（１）居宅サービス対支給限度額利用率

（２）居宅サービス利用者数　計画との比較

３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度

4,956 5,051 5,155 5,252 5,393 5,367 106.0% 106.8% 104.1%

2,334 2,379 2,428 2,481 2,505 2,497 106.3% 105.3% 102.8%

167 170 173 167 177 180 100.0% 104.1% 104.0%

2,188 2,315 2,405 2,365 2,494 2,553 108.1% 107.7% 106.2%

165 170 176 153 148 153 92.7% 87.1% 86.9%

306 312 318 251 257 201 82.0% 82.4% 63.2%

348 355 362 289 297 371 83.0% 83.7% 102.5%

21 22 22 13 13 11 61.9% 59.1% 50.0%

3,531 3,631 3,706 3,722 3,842 3,810 105.4% 105.8% 102.8%

3,144 3,250 3,363 3,406 3,560 3,712 108.3% 109.5% 110.4%

1,264 1,293 1,319 1,191 1,193 1,234 94.2% 92.3% 93.6%

1,711 1,744 1,779 1,534 1,523 1,585

1,225 1,248 1,274 1,109 1,175 1,187

27 27 28 25 20 23 92.6% 74.1% 82.1%

37 48 48 28 30 28 75.7% 62.5% 58.3%

夜間対応型訪問介護 37 38 38 31 35 32 83.8% 92.1% 84.2%

認知症対応型通所介護 95 106 117 71 85 89 74.7% 80.2% 76.1%

小規模多機能型居宅介護 112 126 139 126 132 131 112.5% 104.8% 94.2%

284 302 302 255 257 253 89.8% 85.1% 83.8%

4 4 4 2 1 0 50.0% 25.0% 皆減

住宅改修 51 52 52 39 40 35 76.5% 76.9% 67.3%

62 62 62 70 64 62 112.9% 103.2% 100.0%

３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度

1,228 1,250 1,272 1,048 960 1,046

817 832 846 729 682 686

828 843 862 677 610 606 81.8% 72.4% 70.3%

0 0 0 0 0 0 0.0% 0.0% 0.0%

447 455 462 340 309 349 76.1% 67.9% 75.5%

57 61 63 39 22 25 68.4% 36.1% 39.7%

通所型サービス☆ 903 919 934 713 697 750 79.0% 75.8% 80.3%

96 101 104 74 66 66 77.1% 65.3% 63.5%

5 5 5 5 5 6 100.0% 100.0% 120.0%

0 0 0 0 0 0 0.0% 0.0% 0.0%

974 991 1,009 786 728 782 80.7% 73.5% 77.5%

327 347 360 278 270 296 85.0% 77.8% 82.2%

167 170 172 153 151 150 91.6% 88.8% 87.2%

認知症対応型通所介護 0 0 0 0 1 2 0.0% 皆増 皆増

小規模多機能型居宅介護 7 7 7 8 10 8 114.3% 142.9% 114.3%

認知症対応型共同生活介護 0 0 0 1 0 1 皆増 0.0% 皆増

住宅改修 29 29 29 16 19 18 55.2% 65.5% 62.1%

18 18 19 11 14 13 61.1% 77.8% 68.4%

※実績は各年度平均値（現物給付の実績は東京都介護給付実績分析システムによる）

介護給付利用者数
（実績値）

介護給付利用者数
（計画値）

介護予防給付利用者数
（計画値）

介護予防給付利用者数
（実績値）

対計画率
（実績値/計画値）

90.8%90.2%90.0%

対計画率
（実績値/計画値）

訪問介護

訪問入浴

介護給付

（人/月）

居宅介護支援

短期入所生活介護

訪問看護

訪問リハビリ

通所介護

通所リハビリ

特定施設入所者生活介護

短期入所療養介護

福祉用具貸与

居宅療養管理指導

地域密着型通所介護

（人/月）

介護予防支援

訪問型サービス☆

予防給付
（☆は地域支援事業）

認知症対応型共同生活介護

特定福祉用具販売

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

看護小規模多機能型居宅介護

介護予防ケアマネジメント☆

地域密着型特定施設入居者生活介護

特定福祉用具販売

居宅療養管理指導

訪問リハビリ

訪問入浴

訪問看護

通所リハビリ

短期入所生活介護

短期入所療養介護

福祉用具貸与

特定施設入居者生活介護

86.9% 78.9% 81.8%

要支援１ 5,032 1,946 38.7% 5,032 1,939 38.5% 5,032 1,936 38.5%

要支援２ 10,531 3,315 31.5% 10,531 3,243 30.8% 10,531 3,253 30.9%

要介護１ 16,765 6,202 37.0% 16,765 6,166 36.8% 16,765 6,289 37.5%

要介護２ 19,705 9,708 49.3% 19,705 9,380 47.6% 19,705 9,728 49.4%

要介護３ 27,048 15,263 56.4% 27,048 14,775 54.6% 27,048 14,958 55.3%

要介護４ 30,938 18,622 60.2% 30,938 18,307 59.2% 30,938 18,824 60.8%

要介護５ 36,217 23,503 64.9% 36,217 23,628 65.2% 36,217 24,422 67.4%

平均 18,905 9,319 49.3% 19,132 9,278 48.5% 18,956 9,370 49.4%

支給限度額
単位数(A)

　平均給付
　単位数
(B)

利用率
(B/A)

５年度平均

区分

４年度平均

支給限度額
単位数(A)

　平均給付
　単位数
(B)

利用率
(B/A)

３年度平均

支給限度額
単位数(A)

　平均給付
　単位数
(B)

利用率
(B/A)

- 4 -



（３）施設サービス利用者数　計画との比較

３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度

介護老人福祉施設 1,046 1,072 1,136 943 980 1,029 90.2% 91.4% 90.6%

介護老人保健施設 335 343 349 307 263 232 91.6% 76.7% 66.5%

介護医療院 44 66 66 29 34 32 65.9% 51.5% 48.5%

介護療養型医療施設 22 0 0 28 16 5 127.3% 皆増 皆増

※実績は各年度平均値(東京都介護給付実績分析システムによる）

６　サービス受給率

（１）サービス系列別受給率

３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度

在宅サービス 6,313 6,358 6,411 11.3% 11.4% 11.5%

居住系サービス 1,566 1,568 1,600 2.8% 2.8% 2.9%

施設サービス 1,276 1,261 1,270 2.3% 2.3% 2.3%

※第１号被保険者数は年度末現在。受給者数は各年度平均値(介護保険事業状況報告による）

※受給率＝受給者数／第１号被保険者数

（２）介護度別受給率

在宅 居住系 施設 在宅 居住系 施設 在宅 居住系 施設

要支援 1.9% 0.3% 0.0% 1.7% 0.3% 0.0% 1.8% 0.3% 0.0%

要介護１・２ 6.1% 1.1% 0.2% 6.3% 1.1% 0.2% 6.3% 1.1% 0.2%

要介護３～５ 3.3% 1.4% 2.1% 3.4% 1.5% 2.1% 3.3% 1.5% 2.1%

対計画率
（実績値/計画値）

（人/月）

３年度 ４年度 ５年度

第１号被保険者数 受給者数 受給率

55,953 55,806 55,911

施設利用者数
（計画値）

施設利用者数
（実績値）

2.3% 2.3% 2.8% 2.3% 2.3% 2.8% 2.3% 2.3% 2.9%
2.8% 2.2% 1.3% 2.8% 2.2% 1.3% 2.9% 2.3% 1.4%

11.3%
10.5% 10.2%

11.4% 10.8% 10.4%
11.5% 11.0% 10.5%

0%
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20%

目黒区 ２３区 全国 目黒区 ２３区 全国 目黒区 ２３区 全国

３年度 ４年度 ５年度

【図７】サービス系列別受給率推移
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７　給付費の状況

（１）サービスごとの給付費の計画と実績

３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度

955 974 994 1,003 1,030 1,035 105.0% 105.7% 104.1%

2,010 2,049 2,091 2,073 2,072 2,118 103.1% 101.1% 101.3%

135 138 140 127 136 146 94.1% 98.6% 104.3%

1,434 1,518 1,577 1,498 1,546 1,616 104.5% 101.8% 102.5%

86 88 91 86 77 84 100.0% 87.5% 92.3%

168 171 175 123 124 93 73.2% 72.5% 53.1%

363 371 378 264 255 341 72.7% 68.7% 90.2%

29 31 31 21 20 17 72.4% 64.5% 54.8%

629 646 660 638 668 679 101.4% 103.4% 102.9%

525 543 561 530 550 598 101.0% 101.3% 106.6%

3,098 3,171 3,234 2,845 2,848 2,989 91.8% 89.8% 92.4%

特定福祉用具販売 25 25 25 27 25 27 108.0% 100.0% 108.0%

住宅改修 53 54 54 37 38 34 69.8% 70.4% 63.0%

1,681 1,715 1,749 1,489 1,446 1,501

894 911 930 797 809 764

68 69 71 59 47 48 86.8% 68.1% 67.6%

148 193 193 101 108 105 68.2% 56.0% 54.4%

19 19 19 18 18 13 94.7% 94.7% 68.4%

152 170 188 99 120 115 65.1% 70.6% 61.2%

314 353 389 322 354 351 102.5% 100.3% 90.2%

936 996 996 819 827 835 87.5% 83.0% 83.8%

9 9 9 5 1 0 55.6% 11.1% 皆減

介護老人福祉施設 3,530 3,621 3,839 3,093 3,217 3,443 87.6% 88.8% 89.7%

介護老人保健施設 1,185 1,214 1,236 1,045 891 802 88.2% 73.4% 64.9%

介護医療院 216 324 324 128 146 138 59.3% 45.1% 42.6%

介護療養型医療施設 101 0 0 109 59 20 107.9% 皆増 皆増

18,763 19,373 19,954 17,356 17,432 17,908 92.5% 90.0% 89.7%

３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度

76 77 79 65 59 65

58 59 60 45 44 45

訪問型サービス☆ 176 179 183 141 131 129 80.1% 73.2% 70.5%

0 0 0 0 0 0 0.0% 0.0% 0.0%

206 210 213 120 103 122 58.3% 49.0% 57.3%

23 25 26 16 8 9 69.6% 32.0% 34.6%

通所型サービス☆ 313 318 323 219 224 243 70.0% 70.4% 75.2%

40 42 43 29 25 26 72.5% 59.5% 60.5%

3 3 3 2 2 3 66.7% 66.7% 100.0%

0 0 0 0 0 0 0.0% 0.0% 0.0%

66 67 68 52 47 53 78.8% 70.1% 77.9%

47 50 51 38 37 41 80.9% 74.0% 80.4%

156 159 161 134 133 134 85.9% 83.6% 83.2%

特定福祉用具販売 6 6 6 3 4 4 50.0% 66.7% 66.7%

住宅改修 32 32 32 16 19 19 50.0% 59.4% 59.4%

0 0 0 0 0 0 0.0% 0.0% 0.0%

8 8 8 7 9 7 87.5% 112.5% 87.5%

0 0 0 2 0 2 皆増 0.0% 皆増

1,210 1,235 1,256 888 847 903 73.4% 68.6% 71.9%

 ※百万円未満を四捨五入しているため、合計値が一致しない場合があります。

（単位：百万円）

82.1%

事業計画値 実績値 対計画率（実績値/計画値）

事業計画値 実績値 対計画率（実績値/計画値）

85.9%88.8%

介護給付

通所介護

訪問看護

訪問入浴

居宅介護支援

訪問介護

訪問リハビリ居
宅
サ
ー

ビ
ス
等

通所リハビリ

短期入所生活介護

特定施設入居者生活介護

居宅療養管理指導

短期入所療養介護

福祉用具貸与

夜間対応型訪問介護

地
域
密
着
型

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

84.5%
地域密着型通所介護

看護小規模多機能型居宅介護

地域密着型特定施設入居者生活介護

認知症対応型通所介護

施
設

認知症対応型共同生活介護

小規模多機能型居宅介護

合計

訪問看護

訪問入浴

介護予防支援

予防給付
（☆は地域支援事業）

合計（地域支援事業を含む）

介護予防ケアマネジメント☆
79.1%

居宅療養管理指導

地
域
密
着
型

通所リハビリ

認知症対応型共同生活介護

認知症対応型通所介護

福祉用具貸与

小規模多機能型居宅介護

短期入所療養介護

75.7%

居
宅
サ
ー

ビ
ス
等

特定施設入所者生活介護

短期入所生活介護

訪問リハビリ
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（２）その他給付費 （単位：百万円）

３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度 計画書P191

特定入所者介護サービス費 335 320 336 236 204 202 70.4% 63.8% 60.1%

高額介護サービス費 747 748 770 665 588 604 89.0% 78.6% 78.4%

高額医療合算介護サービス費 158 163 168 113 112 114 71.5% 68.7% 67.9%

審査支払手数料 21 21 22 22 23 23 104.8% 109.5% 104.5%

合計 1,261 1,252 1,296 1,036 927 943 82.2% 74.0% 72.8%

（３)地域支援事業費
計画書P193

３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度
介護予防・日常生活支援総合事業費 637 647 657 459 458 478 72.1% 70.8% 72.8%

包括的支援事業・任意事業費 422 422 422 361 376 383 85.5% 89.1% 90.8%

合計 1,059 1,069 1,079 820 834 861 77.4% 78.0% 79.8%

※介護予防・日常生活支援事業費のうち訪問型・通所型サービス、介護予防ケアマネジメントの経費は再掲。

(４)給付費総額の対計画率

３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度 ３年度 ４年度 ５年度

介護サービス 18,763 19,373 19,954 17,356 17,432 17,908 92.5% 90.0% 89.7%

介護予防サービス 663 679 690 482 448 486 72.7% 66.0% 70.4%

その他給付費 1,261 1,252 1,296 1,036 927 943 82.2% 74.0% 72.8%

保険給付費計 20,687 21,304 21,940 18,874 18,807 19,337 91.2% 88.3% 88.1%

地域支援事業費 1,059 1,069 1,079 820 834 861 77.4% 78.0% 79.8%

総費用 21,746 22,373 23,019 19,694 19,641 20,198 90.6% 87.8% 87.7%

対計画率（実績値/計画値）事業計画値 実績値(決算値）

事業計画値 実績値 対計画率（実績値/計画値）

事業計画値 実績値 対計画率（実績値/計画値）
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８ 第８期介護保険事業計画期間中の基盤整備実績 令和６年３月末現在

　

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

介護老人保健施設
（短期入所療養介護含む）

介護医療院
（短期入所療養介護含む）

特定施設入居者生活介護
（混合型介護付有料老人ホーム）

特定施設入居者生活介護
（介護専用型有料老人ホーム）

認知症対応型共同生活介護
（認知症高齢者グループホーム）

定期巡回･随時対応型訪問
介護看護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介
護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

地域密着型通所介護

※休止中の施設は含まない。

※特定施設入居者生活介護については、事業所数・利用定員の計画値を定めていない。

※訪問系サービスについては、利用定員の計画値を定めていない。　

※認知症対応型通所介護については、共用型事業所を含む。

※地域密着型通所介護については、事業所数による整備計画・管理は行っていない。

9 827 9 833

1

2 220 1 120

1 1919

20 1,155

1 43

- -

- -

36ユニット 324 30ユニット 270

3 - 2 -

8 224（登録定員） 6 166（登録定員）

2 58（登録定員） 2 58（登録定員）

- 676程度 30 453

1 - 1 -

7 75 5 51

事業計画値 実績値
事業所数 定員 事業所数 定員
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