
消費生活で困ったときはすぐ相談！
目黒区消費生活センター

めぐニャン めぐニャン

めぐろ消費者にゅうすめぐろ消費者にゅうす No.125
2024.12.15シグナル

「食品ロス」「食品ロス」をを減減らすためにらすために
個人個人でできるでできるエコエコななアクションアクション
　元南極地域観測隊調理隊員の渡貫淳子さんに、極地での貴重な体験をふまえ、食品
ロスを出さない工夫についてお話を伺いました。食品ロスを減らすためには、事業者
と家庭、両者の努力が必要です。まずは、自分のキッチンから出るごみをチェックして、
どうしたら食品ロスを減らせるかを考えてみませんか。

特集
相談
専用

「食品ロス」を減らすために
 個人でできるエコなアクション

平日9：30～16：30（受付は16：00まで）
こちらからも
相談できます▶消費者ホットライン188

◆「○○ペイで返金します」に注意
◆クリーニングに出したズボンが変色。
　店が責任をとらないことに納得できない!!

03-3711-1140
目黒区消費生活センター


