
白菜 ……………………１/６個
青じそ …………………… ２枚
鶏もも肉………………… ２枚
油揚げ…………………… １枚
オリーブ油 ……………… 適量
キユーピー 
シーザーサラダドレッシング
……………大さじ２

材料 (２人分)

詳しいレシピは
こちら

キユーピーは目黒区の食品ロス削減と健康づくりの取り組みをサラダで応援しています

まるごと焼き白菜とチキンのサラダ
＼サラダで健康づくりと食品ロス削減！／

焼く事で白菜の芯までおいしく食べられます

家庭で味わう
保育園給食の
すすめ！

ポイント

子ども・大人・高齢者とす
べての世代の方がおいしく
食べられる目黒区立保育園
のメニューです。

簡単・人気の
給食レシピ
をお家で作っ
てみませんか！

メグロッチ

食品ロス削減に向けた区の取り組み

めぐろ買い物ルール
の推進

食べきりレシピ
の紹介

フードドライブ
活動支援（物品貸出）詳しくはこちら

写真は１人前です

詳しくはこちらから


