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件 名 目黒区の子どもたちの外遊び環境の充実に関する陳情 

【陳情の趣旨】 

 目黒区の子どもたちが健全に成長し、豊かな外遊びができる環境を確保するた

めに、以下の点を強く要望します。 

現在区内数か所で週 1 回開催されている外遊びの活動への支援を充実させると

ともに、自由な外遊びができる場の整備を推進してください。 

区内で常設開催が困難でも、既存の外遊びの活動への支援を強化することで、

子どもの成長発達に欠くことのできない外遊びの充実を、区として後押ししてく

ださい。 

現在、多くの公園では禁止事項が多すぎて、子どもたちが自分で考え、工夫しな

がら思いのままに遊ぶことが難しくなっています。毎日ワクワク、ドキドキしな

がら、自由に遊ぶことで、自分自身を知り、主体性や創造性、社会性、責任感等が

育まれます。 

すべての子どもたちにとって、家庭や学校の他に地域の中に「第３の居場所」と

なるコミュニティが必要です。特に学校が苦手な子どもたちにとっては、こうし

た居場所がより重要になります。 

地域での外遊びは、子どもたちの成長において極めて重要です。自然に触れ、工

夫しながらのびのびと遊べる場では、子どもたちを中心に、地域の大人たちが立

場を超えて繋がり、地域住民の交流の場としても機能します。 

現在、区内で週 1回、月 1回とボランティアで開催されている外遊びの活動は、

さまざまな課題を抱えています。具体的には、資金面（遊具購入費、広報費など） 

運営面（児童厚生員としてのスタッフ、研修システムなど）安全面（傷害保険、研

修など）その他、遊具等の保管場所、スタッフ、ボランティアの確保、雨天時に対

応できる場所の確保などです。 

これらの課題を解決することで、既存の外遊びの活動が充実し、地域との関係性

を活用しながら、子どもたちの最善の利益のために、持続可能な活動の展開が期

待できます。 

【陳情事項】 

１ 遊具購入、広報、保険加入など必要経費の助成 

２ スタッフ、ボランティア（人）や研修の支援 

３ 遊具保管、雨天時対応など場所の確保 

 

 


