
人口（住民記録者数）【前月比】 281,374人（うち外国人＝11,480人）【26人減】 男＝132,782人 女＝148,592人 世帯 161,481世帯※いずれも２月1日現在
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ピリ辛豆大根

材料（2人分）

ダイコンの葉� 80g
炒り大豆�� 20g
ちりめんじゃこ� 10g
赤唐辛子（小口切り）　� 小1／2本
（A）酒　� 大さじ1／2
（A）しょうゆ　� 小さじ1
（A）砂糖　� 小さじ1／2
ごま油　� 大さじ1／2

■作 ■り ■方
❶�ダイコンの葉はバラバラにし、
良く洗って約2分ゆでて水に浸
ける。水気を切って2～3ｍｍ
に切る

❷�フライパンにごま油を入れて、
ちりめんじゃこを弱火で約2分
炒める

❸�❷に炒り大豆、❶、赤唐辛子、
（A）を入れて中火で約1分炒め
る。器に盛りつけて完成

余った炒り大豆と捨てがちな大根の葉を使い切ります

今回の
食べきり食材

節分用炒り大豆、大根の葉

　MGR100は、Ｍ（目黒）・G（ごみ）・R（リデ
ュース）・100グラムの略称。1人1日100gの
ごみ減量を目指すための合言葉です。

▶�過去の紹介
レシピは� �
こちらから

問�清掃リサイクル課計画普及係（☎5722－9883、F5722－9573）

＊�ダイコンの葉はダイコンに5cｍくら
い付いているものでよく、カブの葉で
も作れます

＊�節分用炒り大豆は、ピーナッツ、クル
ミ、アーモンドに変えても作れます

　６年度個人住民税が非課税・均等割のみ
課税の世帯を対象に、１世帯当たり３万円
を支給します。また、平成１８年４月２日以
降生まれの子どもがいる対象世帯には、子
ども１人当たり２万円を追加で支給します。
詳細は、区W（コード❷）をご覧ください。

住民税非課税世帯などへの
給付金に関するお知らせ

お知らせ

問臨時給付金課（ふ0120－239－077、F５７２２－７０６９）

要件を満たし、世帯主名義の口座を区が把握している世帯
　申請は不要です。対象世帯には、２月１４日から発送する案内（ハガキ）
に記載された口座へ、３月１３日以降振り込みます。ただし、受給を希望
しない場合や、振込先を変更する場合は３月３日までに申請が必要です。
申請方法は送付する案内をご覧ください。

要件の確認が必要な世帯・世帯主名義の口座を区が把握していない世帯
　申請が必要です。対象世帯には、２月２１日から、申請に必要な書類（封
書）を順次発送します。申請期限は７月３１日です。申請後、約１カ月後
に順次振り込みを行います。

対次の①②を全て満たす世帯
①６年１２月１３日時点で目黒区に住民票がある
②世帯員全員の６年度住民税が非課税または均等割のみ課税
※�個人住民税が課税されている別世帯のかたに、扶養されているかたの
みの世帯（子ども〈課税者〉に扶養されている高齢夫婦世帯や、親〈課税
者〉に扶養されている一人暮らしの大学生など）は対象外

❷

目黒区美術館ワークショップ 春 古典技法への旅

青の話 
～「色の博物誌」より
時3月15日（土）14：00～16：00
師�＆４+doキュレーター　降旗千賀
子氏

日本におけるテンペラ画 
～石原靖夫の復元模写を巡って
時2月23日（祝）14：00～16：00
師�国立民族学博物館名誉教授　森田
恒之氏、美術家　石原靖夫氏

チェンニーニの時代の支持体 
「羊皮紙」
時�3月1日（土）14：00～16：00
師羊皮紙工房主宰　八木健治氏

中世イタリアの美術家工房 
～チェンニーニに聞く
時3月2日（日）14：00～16：00
師�美術史家　望月一史氏、美術家　
石原靖夫氏

❶

❶～❸の申し込み方法
申�❶❸は専用W（コード❶）またはハガキ（希望講座名❶または❸、住所、氏名〈ふりがな〉、Eメールアドレス、電話、高校生以下は学年を記入）、❷は
専用W（コード❶）または申込書（専用W〈コード❶〉から印刷可）を郵送・FAX・Eメールで、目黒区美術館（〒153－0063目黒2－4－36　区民セン
ター内、F３７１５－９３２８、Mmmat－event@mmat.jp）へ。後日、当選者のみに通知を発送

ワークショップ 日時 内容 講師 対象 定員 費用 申込期間
❶�テンペラ画講座� �
入門編～羊皮紙に描く
卵黄テンペラ画

3月20日（祝）
10：30～17：00

�5cm角程度の羊皮紙に、中世
の写本から採ったモチーフ
で、テンペラ画を制作する

中世絵画工房
FOND‘ORO
黒田益代氏

高校生以上 20人
（抽選） 材料費など7,000円 2月22日～

3月3日

❷�テンペラ画講座�
上級編～「絵画術の書」
から学ぶ卵黄テンペラ
画

3月9～23日の毎週
日曜日
10：30～17：00（全
3回）

本格的な板絵テンペラ画を石
こう下地の整えから金箔装
飾、彩色に取り組む

美術家
石原靖夫氏

高校生以上
（申込書によ
る審査あり）

18人
（抽選）

材料費など15,000円
（各自用意する材料あ
り。購入する場合は別
途5,000円程度必要）

2月17日
まで

❸�カオカオ聖人あらわる！ 3月22日（土）10：３０～16：30
展示室にある宗教画に囲まれ
聖人になって遊ぶ

メグロアソビ冒
険隊（１４面参照）

新小学
１年生以上

25人
（抽選） 材料費など1,000円 2月22日～

3月3日

❹�画材の
実験室

まぜまぜ
テンペラーレ編

2月19日（水）～2２日
（土）、3月5日（水）～
8日（土）
14：00～1７：00

顔料と糊剤（卵など）を混ぜて
絵具を作り、材料による変化
を体験する 目黒区美術館

学芸員ほか
どなたでも
（未就学児は
保護者同伴）

なし
（混雑時は
制限あり）

無料（当日の観覧券が
必要）

当日会場で
受け付け

ぴかぴか文様編
3月12日（水）～14日
（金）
14：00～１７：00

黄金テンペラ画の技法の一
つ、削って金地の模様を表す
グラフィートに挑戦する

❺�うちんち！ぺちゃくち
ゃミュージアム・イン
スタライブ

2月2２日（土）
9：30～10：00

オンライン（インスタグラム
ライブ機能を使用）で開館前
の美術館を中継し展覧会（１４
面参照）を鑑賞する

メグロアソビ冒
険隊、目黒区美
術館学芸員

インスタグ
ラムが使え
るかた

なし 無料 当日視聴

講 演 会 ￥無料（当日の観覧券が必要）　対�高校生以上　定各50人程度(先着)。当日会場で１３：００より整理券を配布

場問�目黒区美術館（☎3714－1201、F3715－9328）
　同美術館で開催する「中世の華・黄金テンペラ画」（14面参照）をテーマにした、ワークショップを開催します。


