
　中核施設
中目黒公園　評価グラフ

　補助施設
清掃工場緩衝緑地

　立ち入り制限施設
防衛省施設 

　中目黒公園は、栽培植物が数多く植栽され、季節に応じてチョウや
ハチなどがなどが多数訪れる。また周辺には、目黒川左岸の段丘斜
面に、林地が残存し、樹林性種の繁殖地になっていると考えられる。
　直線距離で1.1㎞に国立科学博物館付属自然教育園(港区)があ
り、様々な種の供給など大きな影響を受けているものと思われる。
　目黒清掃工場北東側に緩衝緑地があり、サテライトとして機能するこ
とが期待できる。

中目黒の森
案内図

出会える主な生きものたち

分類 よく見られる生きもの
時々見られる生きもの
稀に見られる生きもの

・コゲラ　・シロハラ　・ウグイス

・アオゲラ

昆虫
（チョウ類）

・ヤマトシジミ　・モンシロチョウ
・ナミアゲハ　・ツマグロヒョウモン
・アオスジアゲハ　・キタキチョウ
・ツバメシジミ　・イチモンジセセリ

・コミスジ　・ヒメジャノメ

・ツマキチョウ　・ウラギンシジミ

昆虫その他

・シオカラトンボ　・ウスバキトンボ
・カナブン　・シロテンハナムグリ
・ショウリョウバッタ　・オンブバッタ
・オオスカシバ　・クマバチ

・リュウキュウツヤハナムグリ

・アカスジカメムシ　・カブトムシ

その他の
生き物

・ニホントカゲ ・コガネグモ

夏期
繁殖鳥類

・スズメ　・ドバト　・ムクドリ
・シジュウカラ　・ヒヨドリ
・メジロ　・ワカケホンセイインコ

・ハクセキレイ　・コゲラ　・カワラヒワ

・ウグイス

冬期
越冬鳥類

・スズメ　・ヒヨドリ　 ･ドバト　・メジロ
・ムクドリ　・ハクセキレイ
・シジュウカラ　・ムクドリ　・ハクセキレイ
・ツグミ　・ジョウビタキ

駒場野の森

菅刈西郷山の森

東山の森 中目黒の森

東が丘衾の森

下目黒不動の森

碑文谷の森

大岡山中根の森

中目黒公園

清掃工場緩衝緑地

防衛省施設
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モンシロチョウ ツバメシジミ ベニシジミ ヤマトシジミ

　ギシギシ カタバミ

生きもの見ごろカレンダー

め ぐ ろ の 森

中 目 黒 公 園
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いつ見られるのか(よく見られる時期i)

モンシロチョウ

ショウリョウバッタ

ツマキチョウ

ジョウビタキ

月 3 4 5 6 7 8 9 10 11

生きもの見どころ案内 原っぱでチョウの産卵を見よう

マメグンバイナズナ シロツメクサ

原っぱのチョウと産卵植物(食草)

シロチョウ類やシジミチョウ類など、
明るい草原に集まるがチョウが多い。

春の原っぱ

冬の草では、モズやジョウビタキが
虫を探している。冬の原っぱ

見 ごろ
どころ見 ごろ
どころ


