
目黒区東部包括支援センター 令和7年 春号

目黒区東部包括支援センター
〒153-8573
目黒区上目黒2-19-15 目黒区総合庁舎1階
TEL ：03-5724-8030
FAX ：03-3715-1076

開設日時
月～金曜：午前8時30分～午後7時
土曜：午前8時30分～午後5時

（日曜・祝日・12月29日～1月3日はお休み）

地域包括支援センターは、介護・福祉・医療など、さまざまな面から高
齢の方々をはじめ、区民の皆様を支えるための総合相談窓口です。
生活する上で、ご不便を感じること、使いたいサービスのご希望など
ありましたら、ぜひお気軽に、地域包括支援センターまでご相談くだ
さい！

上目黒1丁目（2～5番、23～26番）、上目黒2丁目（1～45番）、

上目黒3丁目（4～5番）、三田全域、目黒1～3丁目、中目黒1～4丁目、

中目黒5丁目（1～7番、22～23番）、下目黒全域、目黒本町1丁目

担当エリア

移転と所長交代のお知らせ

この度、令和7年１月14日（火）より東部包括支援センターは

目黒区総合庁舎内で移転いたしました。

移転先は西口入って直ぐ右側（旧区政情報コーナー跡地）です。

また、令和7年１月1日より所長も久保田 聡に交代いたしました。

地域の皆様が安心してお暮らしいただけるよう、

より一層努力して参る所存です。

東部包括だより

（回覧確認印）



東部包括支援センターはホームページで随時情報を発信しています。
是非ご覧ください！

＜ホームページアドレス＞

https://www.foryou.or.jp/facility/megu
rotobu/w131/

QRコードからもご覧になれます！

三田出張相談会
日時：毎月第2・4木曜日 10時～12時

場所：目黒三田会館（三田1-9-17）

不動出張相談会
日時：毎月第2火曜日 14時～16時

場所：不動住区センター内

不動老人いこいの家 （下目黒6-8-23）

田道高齢者センター出張相談会
日時：毎月第３木曜日 14時～16時

場所：目黒区田道ふれあい館（目黒1-25-26）

実態把握訪問のご案内
社会福祉士が訪問・電話等によるご相談を行っています。
生活のお困り事や介護保険についてなど、様々なご相談に
対応いたします。地区ごとに順次お伺いしています。
対象の方には事前にお手紙をお送りしますので、

内容をご確認ください。

出張相談しじゅうから
日時：毎月第4土曜日 10時～11時30分

今年度（4月以降）より、場所が変更になります。
詳しくは、東部包括支援センターまでお問い合わせください。

（東部包括支援センター：03-5724-8030）
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