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地域包括支援センターってどんなところ？

福祉・介護・医療・健康
などの総合相談窓口

介護保険認定申請
介護サービスの相談・
紹介も行っています

認知症の相談・
見守り

もの忘れや認知症の
不安に寄り添います

地域包括支援センターには、3職種の専門職(①社会福祉士②主任介護支援
専門員③保健師・看護師)がいます。多職種の視点から、地域の皆さまのお
役に立てるよう、尽力して参ります！

どなたでもお気軽にご相談ください

高齢者が住み慣れた地域で安心して生活できる
ように、福祉・介護・医療・健康などさまざまな
面からサポートする総合相談窓口です。

総合相談支援業務
地域の見守り相談業務
障がい、ひきこもりなど
のご相談に応じます

権利擁護業務
成年後見制度・虐待予防・
消費者被害防止など

安心して暮らせるよう権利を
守る支援を行います

職員配置
【管理者】 名
【社会福祉士】 名
【保健師】 名
【主任介護支援専門員】 名
【介護支援専門員】 名

担当地域
上目黒 丁目・中目黒 丁目 番～
番、 番～ 番 ・目黒 丁

目・中町全域・五本木全域・祐天
寺全域・中央町全域・碑文谷 丁
目～ 丁目・鷹番全域

介護予防の取り組み
体操教室や健康づくりの
情報をご案内します

ご本人 ご家族 近隣の方 関係機関

回覧



目黒区中央包括支援センター
◆住所 〒152-0001 目黒区中央町2-9-13 2階
◆開設時間 月～金：8:30～19:00

土：8:30～17:00  (日曜・祝日・12/29～1/3は休み)

電話：０３-５７２４-８０６６

地域の情報、イベント告知など
“活動報告”から是非ご覧ください。

＼ホームページ随時更新中／

出張相談会を開催しています

鷹番住区 第２木曜日
13:30～15:45

油面住区 第４水曜日
13:30～15:30

高齢者センター
第４金曜日
13:30～15:30 上目黒いこいの家

第３火曜日:4～ 9月
第３金曜日:10～3月
13:30～15:30

地域で暮らす皆さまの「身近な相談窓口」として、
さまなざまな場所へ出張して相談をお受けしています。

ＦＡＸ：０３-５７２２-９８０３

都営碑文谷5丁目第二アパート集会室

第3月曜日
13:30～15:30

Ｒ7.8月から新しく始まりました
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