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凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください

geki@persimmon.or.jp）へ

催し物

和文化とふれあう会
時5月11日（日）11：00～15：00　
場上目黒氷川神社（大橋2－16－21）
内雅楽コンサート（無料）、雅楽の体

験、抹茶の点て方・飲み方ワーク
ショップ、書道の作品作り、野点茶
席、折紙ブースほか（申し込み制の
イベントあり。詳細は専
用Wをご覧ください）
後援 目黒区
問和のつながりプロジェクト（河村
☎090－２４７０－３３３７）

祐天寺春の特別公開 
「阿弥陀如来大解剖！」
時5月15日（木）～17日（土）10：00

～16：00
場祐天寺（中目黒5－24－53）
内阿弥陀堂（区指定有形文化財）と本

尊・阿弥陀如来坐像を公開。調査
で判明した最新情報のパネル展示
問祐天寺（☎3712－0819）。希望

者は当日会場へ

目黒レクチャーコンサート邦
楽・煌（きらら）
時5月17日（土）14：00開演（13：30

開場）
場中目黒GTプラザホール（上目黒2

－1－3）
内「箏ルネッサンス」と題し、伝統

楽器の箏（そう）にスポットを当て
た演奏会
出演 芦垣皋盟（尺八）ほか
曲目 「六段の調」ほか
￥全席自由4,000円（小～大学生は

2,000円、親子は5,000円）
チケット取り扱い めぐろパーシモ
ンホールチケットセンター（八雲１
－１－１　区民キャンパス内）窓口。
発売中
共催 目黒区芸術文化振興財団
問邦楽研究会芦垣（☎6876－1631）

目黒吹奏楽団定期演奏会
時6月8日（日）13：00開演（12：20

開場）
場めぐろパーシモンホール大ホール
（八雲1－1－1　区民キャンパス内）
内区と宮城県気仙沼市の友好都市締

結１５周年を記念した、気仙沼市
民吹奏楽団とのジョイントコンサ
ート
出演 目黒吹奏楽団ほか
曲目 「HAMARAINYAによる唄と
踊り」ほか
共催 目黒区芸術文化振興財団
申５月１７日から、電子チケット「tek

et」W、めぐろパーシ
モンホールチケットセ
ンター窓口で申し込み
問目黒吹奏楽団事務局（☎080－

4149－7158）
〈気仙沼市の特産品販売〉
時6月8日（日）9：30～11：30（12：

りの実習と試食
師田中伶子クッキングスクール校長　

中村奈津子氏
対幼児の保護者
定20人（抽選）
￥教材費2,500円
申区W、電話、ハガキ・FAX（記入

例❶～❹と年代、保育〈2歳以上の
未就学児＝抽選4人〉希望者は子ど
もの❸❺❻を記入）で、5月27日

（必着）までに、目黒本町社会教育
館（〒152－0002目黒本町2－1
－20、☎3792－6321、F3792
－5247）へ。窓口申し込み可

発達サポーター育星（いくせ
い）講座（基礎b）

日程 テーマ
①6月11日（水） 初級（基礎a）の復習

②7月2日（水） 障害特性の理解 
～学習障害

③9月17日（水） 支援方法の理解 
～発達論

④10月8日（水） 支援方法の理解 
～行動論

⑤11月12日（水） 支援方法の理解 
～心理療法

⑥12月10日（水） 支援方法の理解 
～環境論（生態論）

時13：00～15：00
場中目黒GTプラザホール（上目黒2

－1－3）ほか
師明星大学教育学部教授　

星山麻木氏（右写真）
定50人（抽選）
申区W、電話で、5月1

～15日に、発達障害
支 援 拠 点 ぽ る と（☎
6412－7151）へ

子育て支援講演会
時6月19日（木）10：30～12：00
場総合庁舎本館2階大会議室
内乳幼児期の子育てでのスマートフ

ォンやタブレットなどメディアの
影響と付き合い方
師NPO法人子どもとメディア常務

理事　古野陽一氏
対未就学児の保護者
定60人程度（先着）
申区Wで、5月8日～6月6日に、こ

ども家庭センター利用者支援係
（☎5722－9596）へ。保育（1歳以
上の未就学児＝抽選12人）希望者
は申込時に予約

演劇入門ワークショップ
時6月29日（日）13：00～20：00
場めぐろパーシモンホール小ホール
内対話・身体表現、短編創作
師劇作家　平田オリザ氏
対同講座初参加の中学・高校生
定30人（先着）
￥参加費1,500円
申5月18日から、ハガキ・Eメール

に、記入例❶～❺と学校名・学年、
保護者の❸、演劇経験の有無、E
メールアドレスを書いて、めぐろ
パーシモンホール事業課（〒152
－0023八雲1－1－1　区民キャ
ンパス内、☎5701－2913、Men

6850、F5722－6891、Ｍmeg
uro@meguro-kanko.com）へ

中高年齢者向け就職支援セミナー
時5月31日（土）13：00～15：00
場総合庁舎本館地下1階第21会議室　
内自分らしいセカンドキャリアを考

える
師２級キャリアコンサルティング技

能士　岩井真理氏
対おおむね50歳以上
定20人（先着）
申電話、Eメール（記入例❶～❹を

記入）で、5月2～30日に、ワー
クサポートめぐろキャリア相談コ
ーナー（☎5722－9632、Mshu 
rousoudan@bz03.plala.or.jp）へ

伝統文化子ども教室
❶親子マナー教室
時6月～8年3月の毎月①第1土曜日

②第3土曜日16：00～17：40（各
全１０回）
対小・中学生と保護者
定各８組（抽選）
❷青少年マナー教室
時6月～8年3月の毎月③第1土曜日

１４：００～１５：４０④ 第３土 曜 日
１０：００～１１：４０⑤ 第3土 曜 日
12：00～13：40⑥ 第3土 曜 日
14：00～15：40（各全10回）
対小・中学生
定各8人（抽選）
●❶●❷共通
場東池坊道場（中町2－43－11）
内華道・茶道を通して情操、教養、

感性を磨く。花ばさみやふくさな
どの持参が必要（用意できない場
合は要相談）
￥菓子・花材費など1回❶1組4,000

円❷2,000円
申ハガキ・FAXに、記入例❶～❻と

学校名・学年、希望教室❶または
❷と日時①～⑥のいずれかを書い
て、5月15日（必着）までに、東池坊
事務局（〒153－0065中町2－43
－11、☎3711－2602、F3719－
6310）へ

時短でつくる常備菜と幼児の
お弁当
時6月8日（日）10：00～16：00
場目黒本町社会教育館
内栄養バランスを考えたお弁当づく

講演・講習

パソコン教室

講座名 日時 費用

エクセル基
礎

5月12日（ 月 ）～
16日（ 金 ）9：30
～12：30（全5回）受講料 

など 
18,810円

ワード基礎
5月12日（ 月 ）～
16日（金）13：30
～16：30（全5回）

かんたんに
出来るホー
ムページ

5月19日（ 月 ）～
22日（木）13：30
～16：30（全4回）

受講料 
など 
16,500円

パワーポイ
ント基礎

5月20日（ 火 ）～
23日（ 金 ）9：30
～12：30（全4回）

受講料 
など 
15,510円

場シルバー人材センターパソコン教
室（下目黒2－20－19　下目黒住
区センター内）
定各10人（先着）
申電話で、目黒区シルバー人材セン

タ ー パ ソ コ ン 教 室（☎F共 通
6420－0235）へ

子育て支援協力会員基礎研修会
時5月14日（水）9：15～15：00、5

月19日（ 月 ）10：00～15：30、6
月3日（火）9：30～15：30（全3回）
場総合庁舎別館4階目黒区社会福祉

協議会
内子どもの救命・応急手当ほか
師NPO法人シーボウル海の教室　

中村智子氏ほか
定15人（先着）
申5月２日から、目黒区

社会福祉協議会W、電話、FAX（記
入例❶～❹を記入）で、ファミリ
ー・サポート・センター（☎3714
－9047、F3711－4954）へ

まちあるきボランティアガイ
ド養成講座
時5月30日（ 金 ）・6月13日（ 金 ）

13：30～16：30（全２回）
場下目黒住区センター（下目黒２－

２０－１９）ほか。実地研修あり
定20人（抽選）
￥保険代など500円（めぐろ観光ま

ちづくり協会会員は300円）
申ハガキ・FAX・Eメールに、記入

例❶～❺を書いて、5月15日（必
着）までに、めぐろ観光まちづく
り協会（〒153－0051上目黒2－
1－3　中目黒GT内、☎5722－ ↗

申し込みの記入例

情
Ｂ
報
Ｏ Ｘ

1 タイトル
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢
6 性別

●対象者は原則区内在住・在勤・在学者
●記事に特に記載がない場合は、
◦重複申し込み不可　◦費用は無料
◦1申し込みにつき、1人まで

●申込先に所在地がない場合
〒153－8573
目黒区役所（住所不要）
○○○○課（申込先の宛先）


