
「地域サークル講座企画書」を作成しましたので、以下のとおり申し込みます。
　　令和　●　年　　●　月　　●　日

回数

平和・人権 環境・暮らし 芸術・文化健康づくり

登録
館名

東山社会教育館

回
講座名［仮称］

＜電話＞
1234－●●●

＜電話＞

（１回は２時間とする）
知れば知るほど面白い　めぐろの歴史

東山社会教育館

153-0043

目黒区目黒2－4－●●

目黒　太郎

220-0011

神奈川県横浜市西区●●

　田道　花子

ふりがな

＜〒 住所＞

利用者登録番号

登録団体（区民団体） 芸術文化活動団体
団体登録の種類

講座運営責任者
連絡先

（２名）

第１希望

1

2

内　　容

令和８年度　地域サークル講座　　申込書
目黒区教育委員会あて

団  　体　  名 めぐろ歴史の会

めぐろれきしのかい 主な活動場所

　　　　●●●●●●●●

5

＜〒 住所＞

5

人

15

講座運営
者人数

会員総数

目黒の歴史について、月２回平日に活動している。
通常は講師の先生による講義で、年に１回歴史探訪の街歩
きを行っている。

＜氏名＞

〇をつけてください

（ふりがな）

代表者名

　でんどう　はなこ

記入例

活動内容

区民センター社教館

目黒大学兼任講師

保育等 の希望

　対象・ 定員

曜日土日

　どなたでも、20名程度

希望会場

その他（必要な備
品・機材等）

＜氏名＞　
田道　花子

  なし  ・  あり　（　　　300 円）　内訳　→テキスト代（「めぐろの歴史」めぐろ出版）

スクリーン、プロジェクター

人
045-765-●●●

第２希望 第３希望東山社会教育館 緑が丘文化会館

まとめ

プログラム

講座のねらい
内容など

講師のわかりやすく楽しい講義を通して
目黒の歴史を知る楽しみを共感し、
仲間としてわかちあいたい。

育児・子育て・家庭教育

目黒の歴史ある社寺について

目黒の地名の歴史

3

4

5

6

肩書き

回目

目黒の坂の歴史

目黒の鉄道の歴史

(予定している)
講師

氏名　 東山　一郎

テーマ
○をつけてください

仲間づくり

希望時期・時間 月10～11

保育　・　手話　・　通訳　・　介助　・　その他（　　　　　　　　　　　　）
（〇をつけてください）

頻度　⇒　毎週　・　月　（　2　）　回
時間　⇒　午前　・ 午後　・ 夜間

教材費・材料費

提出日を記入

団体名は省略せず正確に

団体の普段の活動内容

１人あたりの教材・材料費

大まかでも
結構です

毎週以外の場合は、
１ヶ月の回数をお書
きください

講座のテーマや目的、
伝えたいこと

現在考えられる各回の
内容・テーマ

講座の運営に携わる方の人数

最もあてはまるもの１つ



記入例

私たちはこれまで様々な目黒の歴史を見てきました。
その活動をとおして学んだことを、多くの人にも伝え、共有したいと考えています。
現在は平日昼間に参加できる会員で活動していますが、
子どもたちや学生、働いている方々の中にも、目黒の歴史に興味がある人は
いると思います。
そうした人たちに向けて、今後は土日にも活動を広げていきたいと考えています。
地域サークル講座をきっかけにして、同じ趣味をもつ幅広い年齢層の
仲間づくりの場となることを目指します。

③講座のねらいと学習内容など、現在考えている講座の内容、
  参加者に伝えたいことなど、ご自由にお書きください。

活動をとおして知ったことや発見したことがあるので、
そのようなことを織り交ぜながら内容を組み立てていきます。
１～４回目は普段の活動と同じ流れで学び、
５回目は参加者に感想や今後知りたいことなどを話してもらいながら、
まとめとします。

①過去１年間の活動内容をお書きください。

2024年4月～8月:目黒の馬にまつわる土地
2024年9～11月:目黒の道しるべ
2024年11月～2025年3月:目黒の社寺

江戸時代やそれ以前から現在へつながる歴史を知ることは本当に面白い。
私たちの生活する場面でも意識してみるとその足跡をみつけることができ、
歴史の流れを感じるのが活動の醍醐味。
活動をとおして仲間ができ、健康的な生活に役立っている。

②応募の動機をお書きください。
　　（活動場所と希望会場が異なる場合は、その理由もお書きください）

応募動機や講座のねらいと関連のあることがあればお書きください。

団体の活動成果を還元する上で、どのようなことを伝えたいのか、
そのためにどのようなことを学習するのかをわかりやすくお書きください。

なぜ地域サークル講座をやりたいのか
団体としてどんなことを還元したいと考えているのかをわかりやすくお書きくだ
さい。



☑講師の意思のみで、地域サークル講座の主管団体に応募していません。

☑営利活動、政治活動、宗教活動に関わる内容の講座を開催しません。

☑講座運営にかかる様々な準備に参加します。（打ち合わせ、講座当日の補佐等）

☑地域サークル講座と、団体の通常の活動は、別物であることを理解しています。

東山　一郎　先生
目黒大学兼任講師

目黒大学や目黒文化センター等で、郷土史の講師を担当。
郷土の歴史や文化、史跡に関する研究を進め、多数の史跡案内や冊子を執筆し講演活動も行って
いる。
毎週火曜日、目黒区立東山社会教育館にて「めぐろ歴史の会」の指導にあたる。

記入例

④講師・助言者のプロフィール、指導実績をお書きください。

地域サークル講座　申込要件確認欄（□にチェックをしてください。）

内容をご確認の上、チェックをしてください。

複数の講師が指導にあたる場合は、全員分を記入してください。


