
ど
の
よ
う
に
性
教
育
を

始
め
て
い
け
ば
い
い
で
し
ょ
う
か

　
子
ど
も
に
は
、「
体
の
全
部
が
大
事
だ
け

ど
、『
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
パ
ー
ツ
』（
胸
、性
器
、

お
し
り
、口
な
ど
）は
、命
や
健
康
に
も
か
か

わ
る
と
こ
ろ
だ
か
ら
特
別
大
事
。自
由
に
見

た
り
触
っ
た
り
で
き
る
の
は
自
分
だ
け
」と

い
う
と
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
も
し
安
全
で
な
い
タ
ッ
チ
が
あ
っ
た
ら
、

「
い
や
だ
、や
め
て
」と
言
っ
て
離
れ
、信
頼

で
き
る
大
人
に
伝
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

肌
の
露
出
が
多
い
と
性
被
害
に
あ
い
や
す

い
と
か
、性
暴
力
を
ふ
る
う
人
は
性
欲
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
人
な
ど
と
言
わ
れ

が
ち
で
す
が
、権
力
欲
や
征
服
欲
か
ら
行
動

す
る
人
も
い
ま
す
。
う
ま
く
回
避
で
き
な

か
っ
た
と
し
て
も
、悪
い
の
は
勝
手
に
触
っ

た
人
だ
と
繰
り
返
し
伝
え
て
い
く
こ
と
が

大
事
で
す
。

　
命
の
誕
生
に
つ
い
て
、赤
ち
ゃ
ん
は
ど
こ

か
ら
生
ま
れ
る
の
？
と
聞
か
れ
た
ら
、ど
う

し
て
そ
う
思
っ
た
の
？
と
か
子
ど
も
の
知

り
た
い
ポ
イ
ン
ト
や
疑
問
を
聞
き
返
し
た

り
す
る
な
ど
、親
子
で
安
心
し
て
話
せ
る
関

係
性
に
つ
な
げ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

性
交
に
つ
い
て
の
質
問
に
は
ど
の
よ
う

に
答
え
る
か
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
「
国
際
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
教
育
ガ
イ
ダ

ン
ス
」で
は
、9
歳
か
ら
12
歳
ま
で
の
学
習

目
標
で
は
、精
子
が
卵
子
と
受
精
し
て
妊
娠

す
る
こ
と
を
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、子
ど
も

に
は
動
物
や
虫
の
交
尾
と
同
様
に
、人
間
も

性
交
に
よ
り
精
子
と
卵
子
が
あ
わ
さ
り
新

し
い
命
の
誕
生
に
つ
な
が
る
と
い
う
科
学

的
な
視
点
で
説
明
す
る
の
が
分
か
り
や
す

い
と
思
い
ま
す
。

　
思
春
期
に
な
る
と
男
の
子
、女
の
子
は
体

の
特
徴
が
異
な
っ
て
き
ま
す
が
、こ
の
よ
う

な
変
化
に
戸
惑
う
の
は
発
達
の
自
然
な
過

程
な
の
で
、家
族
が
相
談
に
乗
れ
る
こ
と
を

伝
え
て
お
く
と
い
い
と
思
い
ま
す
。好
き
に

な
る
相
手
が
異
性
の
人
も
同
性
の
人
も
性

別
に
関
係
が
な
い
人
も
、恋
愛
し
な
い
人
も

い
る
こ
と
も
伝
え
て
お
き
ま
す
。
女
ら
し

さ
、男
ら
し
さ
を
限
定
す
る
発
言
は
避
け
た

方
が
い
い
で
す
し
、型
に
は
め
た「
ら
し
さ
」

で
は
な
く
、「
そ
の
人
ら
し
い
」性
の
あ
り

よ
う
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

性
的
な
ふ
れ
あ
い
に
つ
い
て
お
互
い
に

同
意
が
あ
る
こ
と
を
、性
的
同
意（
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
・
コ
ン
セ
ン
ト
）と
い
い
ま
す
。

性
的
で
な
い
普
段
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
お
い
て
も
同
意
が
必
要
な
こ
と
を
認

識
し
、繰
り
返
し
実
践
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

世
界
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
避
妊
法
が
あ
り

ま
す
が
、日
本
で
は
避
妊
の
選
択
肢
が
少
な

く
、コ
ン
ド
ー
ム
の
み
で
の
避
妊
失
敗
率
は

２
～
18
％
と
高
め
で
す
。避
妊
に
失
敗
し
た

と
き
に
は
、緊
急
避
妊
薬（
ア
フ
タ
ー
ピ
ル
）

が
あ
り
ま
す
。海
外
で
は
薬
局
で
買
え
ま
す

が
、日
本
で
は
婦
人
科
な
ど
を
受
診
し
て
購

入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。私
た
ち
は
薬

局
で
買
え
る
よ
う
に
求
め
る
活
動
を
し
て

お
り
、令
和
5
年
11
月
か
ら
一
部
薬
局
で
の

試
験
的
運
用
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。都
内
で

も
協
力
薬
局
は
あ
り
ま
す
が
、諸
条
件
が
あ

り
入
手
の
ハ
ー
ド
ル
は
高
い
で
す
。

　
お
う
ち
で
の
性
教
育
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な

年
齢
層
向
け
の
教
材
、発
達
が
気
に
な
る
子

向
け
の
教
材
が
出
て
い
ま
す
。私
た
ち
は
幼

い
時
か
ら
繰
り
返
し
性
教
育
を
行
う
必
要

性
が
あ
る
こ
と
か
ら
、子
ど
も
に
も
分
か
り

や
す
い「
か
る
た
」を
制
作
し
ま
し
た
。

　
性
教
育
と
は
一
方
向
か
ら
で
は
な
く
、子

ど
も
・
若
者
か
ら
の
意
見
を
取
り
入
れ
つ

つ
、彼
ら
を
守
る
た
め
に
科
学
・
権
利
の
視

点
に
基
づ
く
情
報
か
ら
、行
政
・
地
域
・
医

療
・
教
育
・
家
庭
が
連
携
し
、子
ど
も
・
若
者

の
健
や
か
な
成
長
を
エ
ン
パ
ワ
ー
す
る
環

境
を
整
備
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

講
師
紹
介

染
矢 

明
日
香（
そ
め
や 

あ
す
か
）

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ピ
ル
コ
ン
理
事

長
。
自
身
の
経
験
か
ら
、大
学
生
の
頃

に
性
の
健
康
に
つ
い
て
の
問
題
意
識
を

持
ち
、民
間
企
業
で
の
勤
務
を
経
て
、

性
の
健
康
の
啓
発
活
動
を
行
う
特
定
非

営
利
活
動
法
人
ピ
ル
コ
ン
を
設
立
。
同

理
事
長
。
公
認
心
理
師
、思
春
期
保
健

相
談
士
、緊
急
避
妊
薬
の
薬
局
で
の
入

手
を
実
現
す
る
市
民
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
共

同
代
表
。
著
書
に「
マ
ン
ガ
で
わ
か
る

オ
ト
コ
の
子
の『
性
』」な
ど
。

日時、会場
令和6年11月16日（土曜日）
14：00 ～16：00
中目黒スクエア２階

講演テーマ 自分のからだの主人公は自分
～おうちで伝える性のおはなし～

講師 特定非営利活動法人ピルコン理事長
染矢 明日香 氏

参
考
資
料

ユ
ネ
ス
コ「
改
訂
版　

国
際
セ
ク
シ
ュ
ア
リ

テ
ィ
教
育
ガ
イ
ダ
ン
ス
」

性
教
育
、性
の
健
康
関
連
書
籍
の
ご
紹
介（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ピ
ル
コ
ン
の
サ
イ
ト
で
す
）

https://pilcon.org/help-line/recom
m

ended-
books
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