
家計簿

毎月出て
いくお金
を見直そう！

保険料

通信費

光熱費

食 費

No.127
2025.6.15

誰でも簡単にはじめられる
スマートで賢い節約術

相談
専用
平日9：30～16：30（受付は16：00まで）
こちらからも
相談できます▶消費者ホットライン188

03-3711-1140

目黒区消費生活センター
◆目黒区の消費生活相談の 
 現状について
◆夏休み子ども向け企画
　キッズCon. チャレンジ2025

誰でも簡単にはじめられる
スマートで賢い節約術

特集

消費生活で困ったときはすぐ相談！

めぐニャン 目黒区消費生活センター めぐニャン


