
投票の流れが分かる動画を、区公式YouTubeチャンネル「めぐろTV」
で配信しています。動画を見て、ぜひ投票に行きましょう。
投票の流れが分かる動画を、区公式YouTubeチャンネル「めぐろTV」
で配信しています。動画を見て、ぜひ投票に行きましょう。

選挙公報は、７月１３日(日)までに配
布する予定です。選挙公報が届かな
い場合は、(株)トーカンエクスプレス
（t3364-8566。９:００～１８:００）へご連
絡ください。
区施設や区内各駅の選挙
公報スタンドで入手できる
ほか、区wからご
覧になれます。

前回（令和４年７月１０日実施）投票率58.99%前回（令和４年７月１０日実施）投票率58.99%

目黒区で投票できるかた

4次の①②を満たすかた
①平成１９年７月２１日以前に生まれた
②令和７年４月２日までに目黒区に転入の届け出をし、７月２日まで
引き続き区内に住んでいる（住民基本台帳に記録されている）

●区内で転居した場合
６月１８日以降に区内転居の届け出をしたかたは、前住所地の投票
所で投票してください。

●区外へ転出した場合
転出してから４カ月以内で、目黒区の選挙人名簿に登録されてお
り、転出先の選挙人名簿に登録されていないかたは目黒区での投
票となります。

＊ ４月３日以降に目黒区に転入の届け出をした場合
目黒区では投票できません。前住所地の選挙人名簿に登録され
ていれば前住所地で投票できますので、前住所地の選挙管理委
員会にお問い合わせください。

日

0７月２０日(日)20:50から
1碑文谷体育館
投票・開票状況は、区wでご覧になれます。

❶東京都選出
薄い黄色の投票用紙に
候補者名を記入

❷比例代表選出
白色の投票用紙に
候補者名または政党名を記入

投票の順序と方法

代理投票・点字投票などが必要なかたは
お申し出ください

投票所での支援は区wでご覧になれます。
●代理投票
本人が投票所にいる場合で、けがや心身の障害などで
投票用紙に記載できないかたは、係員が選挙人の意思
を確認して代筆します。投票の秘密は厳守します。
※家族などが代理で投票することはできません

●点字投票
目の不自由なかたは、点字器を使って投票できます。
●コミュニケーションボード
投票方法などを、イラストや文字で説明するコミュニケーション
ボードを用意しています。また、必要な支援を書いた紙を係員に提
示することで、投票所で説明することなく支援を受けることもでき
ます。
●物品の貸し出し
車いす、老眼鏡、滑り止めシート、投票用紙記入補助具などが
あります。

YouTube
チャンネル
「めぐろTV」

入場整理券をお持ちください

●住民票の世帯ごとにまとめて、封書で郵送します
投票所には、自分の名前が記載された入場整理券をお持ちください。

●入場整理券がなくても投票できます
入場整理券を忘れた、紛失した、手元に届いていない場合でも、
選挙人名簿と照合の上、登録されていることが確認できれば投
票できます。投票所の係員にお申し出ください。

●投票日当日は、入場整理券に記載された指定の投票所以外では投
票できません

期日前投票所 期日前投票期間
総合庁舎本館1階E会議室

中目黒ＧＴプラザホール

北部地区サービス事務所

田道ふれあい館

防災センター

碑住区センター

八雲住区センター

7月19日(土)まで

7月13日(日)～19日(土)

 

投票日当日に投票所に行くことができないかたは、期日前投票制度
をご利用ください。目黒区の選挙人名簿に登録されていれば住所に
関係なく、いずれの期日前投票所（下表）でも投票ができます。
期日前投票の方法は、宣誓書に必要事項を記入する以外、投票日当
日と同様です。宣誓書は区から送付する入場整理券の裏面にありま
す。事前に記入しておくとスムーズに投票できます。

期日前投票
期日前投票時間 8：30～20：00

期日前投票所の混雑状況が分かります
各期日前投票所の混雑状況がリアルタイムで分かります。
期日前投票所の混雑状況チェックにご利用ください。

公共交通機関をご利用ください
車で来場する場合は、駐車場がある総合庁舎にお越しください。
車いす利用者で、総合庁舎以外の期日前投票所に来場を希望する場
合は、選挙管理委員会事務局にお問い合わせください。

参議院議員選挙参議院議員選挙
投
票
日

投
票
日

選挙公報を配布します

即日開票

VOTEVOTE

8選挙管理委員会事務局（t5722-9299、f5722-9334）

候
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名
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名
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名
or

凡例  0日時  1会場  2内容  3講師  4対象  5定員  6費用  7申し込み  9申込先  8問い合わせ  wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です4


