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周りに危険性なく 

周りに危険性あり 

身の回りの安全を確保

広い道や公園に逃げよう 

地震が起きたら初めに1 ✓
✓

自宅や周辺建物の倒壊や危険性がないか
確認しよう 

避難が必要か判断しよう 

地震が収まったら2 ✓

✓

日頃から備蓄を備えよう 

生活物資、情報を得るため避難場所を
活用しよう 

在宅避難するときは3 ✓
✓

集団で移動しよう 

広い道路を使った安全なルートで選ぼう 

避難所に避難するときは�3 ✓
✓
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