
めぐろキッズレポーター

こぶしえんのここがすごい！

なんと今回我々キッズレポーターはあのみんな⼤好き福祉施設の
こぶしえんに⾏ってまいりました(僕は⾏けなかったけ
ど、、、、、、)なんとなんとこぶしえんでは世界の料理を⽉に⼀
回⾷べることができます。なんと⼀般の⽅々も⾷べることができ
ます。(お⾦は払ってね！)

こぶしえんではホームを活⽤してる⼈だけ
ではなく、⼀般の⼈も⼀部使えることがで
きます。(コンビニなどetc、、)

こぶしえんの屋上は、季節に合わせた⾏事
を⾏っています。そうすることによって、
みんなが楽しめるようになりますね！

こぶしえんでは、その⼈の体の状態によっ
てお⾵呂の⼊り⽅が違うので、3種類のお
⾵呂を活⽤しています。起き上がることが
困難な⼈は、寝ながら⼊れるお⾵呂。起き
上がれる⼈は、普通のお⾵呂。その中間の
⼈は、体を洗うのは、⾞椅⼦を使いお⾵呂
は座って⼊ります。

Q．いつからあるんですか？

A．令和3年4⽉1⽇です。
もともとここは中学校で、
跡地にホームができまし
た。
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⼀般の⼈も活⽤できる！

季節の⾏事がある！

お⾵呂が3種類ある！

インタビュー

さん⼩河

INTERVIEW

こぶしえんは

こぶしえんは、⼊ってる⼈はもちろん⼊ってない⼈も楽
しめる場所でした。あとご飯が美味しそう。みんなもい
ってみてね！

みんなが楽しめる場所だった

2025めぐろキッズレポーター  おにぎり 



めぐろキッズレポーター

こぶしえんのここがすごい！

僕たちはこぶしえんにインタビューしに⾏って、利⽤者
さん達のために元気に楽しく暮らせるようにいろんな機
械があったり⾊々、利⽤者さん達のためを思って⼯夫し
てるんだなぁと思った。

例えば、体がちょっと弱い⼈と体があまり
動かせない⼈⽤のお⾵呂があったりする。

利⽤者さん達が安全に暮らせるために5階
もの福祉施設になっている。

⼀⼈が何⼈も相⼿をするのは⼤変だから
150⼈以上いる。

Q．こぶしえんは、いつ出来たんですか？
A．令和3年(2021年)4⽉1⽇に出来ました。
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⾊々、利⽤者さん達の為の機械などがある。

こぶしえんには5階も部屋がある。

こぶしえんには150⼈もの⼈がいる。
(こぶしえんに就職してる⼈だけで)

さん
インタビュー

⼩河

INTERVIEW

こぶしえんは

僕達は、今回こぶしえんは利⽤者さん達が楽しく元気に暮ら
せるための場所ということがわかりました。こぶしえんの⼈
たちは利⽤者さん達のために精⼀杯頑張ってるのでこれから
もずっとがんばってほしいと思いました。

利⽤者さん達が楽しく元気に暮らせるための場所だった。

2025めぐろキッズレポーター  いと丸 

こぶしえんの⼈達の⼯夫

Q．こぶしえんの名前の由来何ですか？
A．こぶしえんの名前の由来は、こぶしえん
は、元々※中学校でその中学校のシンボルの
名前が、こぶしの花から取りました。(中学校
の名前は第四中学校)



めぐろキッズレポーター

こぶしえんのここがすごい！

６⽉１４⽇にこぶしえんという２０２１年にできた福祉
施設に取材しました。こぶしえんは⾼齢者や障害者がい
るそうです。ほかにも、⼀般の⼈の道としても使われて
いるそうです。

こぶしえんのベッドにはセンサーがつ
いていて、⽴ち上がる時など、転びそ
うなときに職員がすぐかけつけられる
ようになっているそうです。

こぶしえんには、24時間営業している
コンビニやお昼の間だけあいているレ
ストランがあってホームにいる⼈の家
族などが使えるようになっている。

こぶしえんには3種類のお⾵呂があっ
て、体を動かせる⼈や⾞いすの⼈よう
のお⾵呂、寝ながら⼊れるお⾵呂、通
常のお⾵呂と体の状態によって⼊るお
⾵呂がかわるんだそうです。

夜は職員⼀⼈で24⼈を⾒
ているそうで、⼀番⼤変な
ことは早起きで、4時起き
なんだそうです。
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ベッドにセンサーがある！

コンビニやレストランがある！

お⾵呂が3種類もある！

インタビュー

さん髙橋

INTERVIEW

こぶしえんは
初めてホームに⾏ってみて⾼齢者や障害者がとても助かる
場所だなと思ったし、様々な⼯夫がされていてホームの中
でしか⽣活できない⼈も楽しく過ごすことができそうなつ
くりをしていたので、すごいなと思いました。

快適で過ごしやすい場所だった

2025めぐろキッズレポーター  れん



めぐろキッズレポーター

こぶしえんのここがすごい！

6⽉14⽇にこぶしえんという福祉施設に取材しました。
元々は中学校でしたが⼦供が少なくなって中学校がいら
なくなってしまい、お年寄りの施設もつくろうというこ
とで四年前にできました。

1.通常のお⾵呂：⾜も動かせる⼈が使う
2.⾞いすのまま⼊り、椅⼦に移動して⼊るお⾵呂
 ：⽴つのがむずかしい⼈が使う
3.ねたまま⼊るお⾵呂：すわるのがむずかしい⼈が使う

⼤きな⾞椅⼦を使う⼈がいるから。

業者さんなどが買います。24時間営業なので
もしもの時の⾮常⾷にもなります。

Q．働いていて⼤変なことは？
A．⼤変なことは早起きで毎⽇4時半に起きて
いるそうです。
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お⾵呂が3種類もある！？

エレベーターが⼤きい！

ホームの中にコンビニ！？
さん

インタビュー

髙橋

INTERVIEW

こぶしえんは

こぶしえんは、お年寄りの⼈だけではなく、障害のある
⼈も⽣活していました。ここでは働く職員さんたちは⾷
事の時に喉につまらないようにゆっくり提供したり細か
いところを意識していてすごいなと思いました。

過ごしやすい場所だった！

2025めぐろキッズレポーター  ぴっぴ

Q．なぜこぶしえんに⼊ったのか？
A．�お年寄りの⼈と話すのが楽しいと思った
からだそうです。



めぐろキッズレポーター

こぶしえんのここがすごい！

6⽉14⽇、社会福祉法⼈徳⼼会こぶしえんという
福祉施設に取材しました。その時の様⼦をお届け
します。

1つ⽬は個別浴、2つ⽬はリフト浴、3つ⽬は特
殊浴です

利⽤者さんの部屋にはカメラがついていてベッドか
ら起き上がる時とか1⼈ではできないことがある時
に助けてくれる

こぶしえんにはファミリーマートがあり24時間営業
になっていていつでも⾏けるようになっている

Q．いつホームを作ったか
A．令和3年4⽉1⽇
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こぶしえんにはお⾵呂が3つある

部屋にカメラがある

こぶしえんにはコンビニがある

さん
インタビュー

⼤宮

INTERVIEW

こぶしえんは

なぜかというとファミリーマートもあるし他にも
⾊々な施設があったからです。最後にこぶしえんで8
⽉23⽇に納涼祭があります。ぜひ来てください。

便利な場所だった

2025めぐろキッズレポーター  はるまき

Q．こぶしえんの名前の由来は？
A．�昔、こぶしえんの場所に⽴っていた中学
  校のシンボルがこぶしという花だから



めぐろキッズレポーター

こぶしえんのここがすごい！

6/14に、福祉施設のこぶしえんへお邪魔させていた
だきました。ここでは、⽣活が困難な⾼齢者などが
暮らしていて、⾷事なども充実していました。

こぶしえんには、ファミマがあって、オレ
ンジジュースやカップヌードルも売ってい
て、とてもバリエーション豊かでした。

こぶしえんは、とにかく広かったです！！
5階建てで、縦も横も広くて、過ごしやす
いと思いました。

こぶしえんには、なんと、お祭りもありま
す。こぶしえん納涼祭といって、地域の⽅
たちが参加しています。

平均年齢は89才です。名
前の由来は、前はここは中
学校で、その第4中学校の
シンボルの花がこぶしとい
う花だったからです。
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コンビニがすごい！！

とにかく広い！！！

お祭りがある！！

インタビュー

さん⼤宮

INTERVIEW

こぶしえんは

こぶしえんは、とてもたくさんの⼈が住めて、施設
も充実していて、住む⼈を楽しくできるような場所
でした。

とても広くて過ごしやすい場所だった

2025めぐろキッズレポーター  あかる



めぐろキッズレポーター

こぶしえんのここがすごい！

こぶしえんには宿泊サービスだけでなく区の皆さんが使えるよう
なライブラリーや宿泊者以外も使えるようなデイサービスなどが
豊富にあります。いろいろな⽅々が使えるような⼯夫がいろいろ
なところに施されていました。

お⾵呂は3種類くらい種類があり、なか
でも⼊れない⽅々のために、⾃動に動
くお⾵呂があります。

今⽉(６⽉)はタイ料理が出てました。
毎⽉⾊々な料理が出ててとてもおいし
そうです。

こぶしえんで⾏われているデイサービ
スでは⾃分の趣味を追求するだけでな
く、仲間と⼀緒に料理することができ
ます。

Q．こぶしえんの名前の由来
は何ですか？
A．もともとこぶしえんが
⽴つ前にあった⽬⿊四中の
シンボルであったこぶしの
きをなまえにつかいまし
た。
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お⾵呂に⼊れない⼈たちのための
特別なお⾵呂がある

美味しい⾷事がある

いろいろ魅⼒が詰まったデイサー
ビスがある

インタビュー

さん⼩河

INTERVIEW

こぶしえんは

スタッフさんの対応も暖かくいろいろなサービスがあり、
まさにホットできる場所でした。区の⽅々も⾏けるので是
⾮皆さんもいってみてください。

いろいろな⼈たちがホッとできる場所

2025めぐろキッズレポーター  こま

こぶしえんにいってきました



めぐろキッズレポーター

こぶしえんのここがすごい！

私たちは6⽉14⽇にこぶしえんという福祉施設に取材してきまし
た。その時の様⼦をお届けします。ここでは、家での⽣活がむず
かしい⼈以外にも区⺠の⼈なども利⽤できるしせつもある、こぶ
しえんではたらく⼈たちに⾊々なことを丁寧におしえてもらいま
した。

こぶしえんを利⽤している⼈の⼈数
は、215⼈ほど利⽤しています。

こぶしえんの広さは、約11,000㎡
ほどあるのでとても広いです。

だれでも使える図書しつやジムなど
のへやや、サービスがいっぱいあり
ました。

いつも⼼がけている事は、
えがおでせっして、みんな
がえがおになるようにど⼒
することです。
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こぶしえんを利⽤している⼈の⼈数！

たてものの広さ！

だれでも使えるサービスがいっぱい！

インタビュー

さん⼤宮

INTERVIEW

こぶしえんは
こぶしえんの名前のゆらいは、こぶしえんの前にあった
中学校のシンボルからでした。中学校のシンボルはこぶ
しの花でした。そのなごりをのこしたくて、こぶしえん
という名前になったのです。

名前のいみがふかい場所だった

2025めぐろキッズレポーター  レナピー

めぐろの仕事⼤ちょうさ！！   2025年6⽉14⽇(⼟)



めぐろキッズレポーター

こぶしえんのここがすごい！

6⽉14⽇、こぶしえんという福祉施設に取材しまし
た。こぶしえんは、やさしいしょく員がいっぱいい
ます。

なぜならテラスでスイカわり、⽇の
出をみたりするから「すごい！」

なぜなら、きゅうきゅう⾞がきたと
きのために広くなっている。あと、
⾞いすの⼈も⼊れるから！！

なぜなら、おふろが3しゅるいあっ
て、すわったまま⼊れるおふろや、
ねたまま⼊れるおふろがあるから。

こぶしえんの名前のいみ
は、シンボルだそうです。
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こぶしえんのテラスがすごい！！

こぶしえんのエレベーターがすごい！！

こぶしえんのおふろがすごい！！

インタビュー

さん加賀⾕

INTERVIEW

こぶしえんは

やさしい理由は、感謝の⾔葉にがんばってい
るから。

広くて、やさしい場所だった

2025めぐろキッズレポーター  みょんた



めぐろキッズレポーター

こぶしえんのここがすごい！

6⽉14⽇、⽬⿊区のこぶしえんに⾏きました。その時の
様⼦をおとどけします。職員にインタビューをして、い
ろいろな事を教えてもらいました。

⽉に2回、とこやがきてかみをき
ってくれます。

レストランが1階にあり、つくり
たてのりょうりをたべれます。

しょくいんたちのために、むじん
で24時間えいぎょうしているフ
ァミマがあります。

こぶしえんの名前の由らい
は、こぶしの花だそうで
す。
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理容室ができる。

レストランはメニューが多い。

ファミマがある。

インタビュー

さん⼩河

INTERVIEW

こぶしえんは
こぶしえんは、いっぱい⼈がきてもたいおうするた
めにたくさんへやがありました。184へやあるらしい
です。ぜひ⾏ってみてください。

いっぱいへやがある場所だった

2025めぐろキッズレポーター  ゆうたろう

こぶしえんに⾏ってきた！！        6⽉14⽇



めぐろキッズレポーター

こぶしえんのここがすごい！

6⽉14⽇に『こぶしえん』という福祉施設に取材をしに⾏きまし
た。こぶしえんには利⽤者さんのための安全な⼯夫がたくさんあ
り、いつも安全なかんきょうにいられるように、たくさんの⼈達
ががんばっているそうです。

体の不⾃由な⼈達の⾝のまわりのかん
きょうをよくして、よい気持ちでいら
れるようにするためなんだそうです。

他の場所とくらべると全員個室なこと
はめずらしく、もしもの時のためにカ
メラも部屋についているそうです。

夜に転んで⾻折してしまうことがあ
り、そのことをふせぐためにも夜に24
⼈を⾒ているそうです。

こぶしえんではたらく時に
やりがいをかんじる時は、
利⽤者さんに「ありがと
う」といってもらえたしゅ
んかんなんだそうです。

FEATURES

MEGURO新聞

MATOME

2025

26

2025
JULY

①

③

②

職員インタビュー

そんな時も明るく笑顔で接している所

全員個室で
安全のためにカメラもついている所

夜に24⼈を安全のために⾒ている所

インタビュー

さん加賀⾕

INTERVIEW

こぶしえんは

こぶしえんには、安全のための⼯夫だけでなく、すごし
やすいかんきょうづくりを他にもおこなっていて、「特
別養護⽼⼈ホーム」という所に、居室・リビング・浴
室・リハビリ・屋上デッキなどがあり、楽しくすごすこ
ともできる所です。

利⽤者さん達にとってとてもすごしやすい場所だった

2025めぐろキッズレポーター  えま



めぐろキッズレポーター

こぶしえんのここがすごい！

6⽉14⽇に「こぶしえん」という福祉施設にお邪魔しました。こ
ぶしえんは障害のある⼈、⾼齢者の⽅が利⽤する施設です。こぶ
しえんには様々な利⽤⽅法があって、住んでる⼈もいます。３ヶ
⽉ごとの利⽤や短い期間だけでの利⽤。また、1⽇だけのデイサ
ービスなどがあります。

だれでも安⼼して⼊ることのできるのおふ
ろが３つあります。１つ⽬は⼿すりがある
個別浴、２つ⽬は座ったまま⼊れるリフト
浴、３つ⽬は寝たまま⼊れる特殊浴です。

地下１階から地上５階まであるこぶしえんは
合計でサッカーコート４個分の広さがありま
す。個室やレクリエーションルーム、お⾵呂
コンビニや⾷堂、本の部屋、障害のある⼈の
ための設備など、たくさんの部屋がありまし
た。

こぶしえんの中には無⼈のコンビニがあ
り、お菓⼦や⽔などの⾷料品を売っていま
す。無⼈店舗なのでキャッシュレス決済の
みです。

Q．こぶしえんで働いていて⼤
変なことはなんですか？

A．利⽤者の⼈の名前を覚え
るのことです。こぶしえんの
利⽤者は⼊れ替わることもあ
り、新しく⼊ってくる⼈もい
るので、とても⼤変です。
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利⽤者がだれでも⼊れるお⾵呂が
ある

こぶしえんの中はとっても広い！！

コンビニでは現⾦が使えない？！

インタビュー

さん髙橋

INTERVIEW

こぶしえんは
こぶしえんの中には下⽬⿊５丁⽬の地域の⼈々と作った本のコー
ナーがありました。そこには地域の⼈は誰でも利⽤できるように
なっていました。こぶしえんの中では笑い声が聞こえてみなさん
楽しそうでした。住みやすそうな落ち着く場所でした。

地域の⼈も⽴ち寄れる落ち着く場所�だった

2025めぐろキッズレポーター  さるきっち

こぶしえんのヒミツを探ってきた！



めぐろキッズレポーター

こぶしえんのここがすごい！

６⽉１４⽇(⼟)、下⽬⿊にあるこぶしえんという福祉施設へ取材
に⾏きました。どんな所か調べたら、【特別養護⽼⼈ホーム】と
いう⾼齢の⽅が⾃宅で⽣活できなくなった時に２４時間介護サー
ビスを受けて⽣活する、介護保険を使った公的な施設ということ
が分かりました。

その⼈の体調や具合によって、⼩さ
く刻んだりつぶしたりミキサーにか
けて提供されます

障がいのある⽅が通う場所や泊まる
場所、⾼齢の⽅が⽇中だけ通う場所
など、こぶしえんの中にはたくさん
の【場所】があります

建物の中にレストランや本を読んで
過ごせる場所、売店、敷地の中に公
園などもあり、地域の⼈も利⽤でき
る場所がたくさんあります

Q．何⼈くらいの⼈が暮らして
いますか？

A．暮らしている⼈とお泊り
の⼈、あわせて１５０⼈くら
いです

FEATURES

NEWS

MATOME

2025

26

2025
JULY

①

③

②

職員インタビュー

１⼈ひとりに合わせた⾷事

⽼⼈ホームだけではない

地域の⼈が過ごせる場所

インタビュー

さん加賀⾕

INTERVIEW

こぶしえんは

⾼齢の⽅が⽣活している場所はすべて個室になっていて、⽇
中は⼤きいリビングに出てきて⾷事をしたり、テレビを⾒た
りしているそうです。⾏ってみて聞いてみてわかることがた
くさんあるなと思いました。

２４時間たくさんの⼈が働いている場所�だった

2025めぐろキッズレポーター  レモン

特別養護⽼⼈ホームって何？どんなところ？



めぐろキッズレポーター

こぶしえんのここがすごい！

6⽉14⽇に、こぶしえんという最近できた福祉施設に取材
に⾏きました。こぶしえんでは、沢⼭の⾼齢者がいて、施
設内には、様々な⼯夫がされていました。

バランスを考えたり、喉につまらな
いようにしたり、海外の⾷事を出し
たりしている！

こぶしえんでは、ロビーに本やコン
ビニがあり、そこは、誰でも⼊れる
スペースです。本では、地域の⼈か
ら寄付してもらった本や、だれでも
読みやすい本などを置いています。

災害が起きた時でも安⼼できるよう
にするため。

Q．こぶしえんには、どのくらいの⼊
居者がいますか？
A．⼊居者は200⼈以上で、働いてい
る⼈�は150⼈もいる。

FEATURES

NEWS

MATOME

2025

26

2025
JULY

①

③

②

職員インタビュー

⾷事に気をつけている！

施設には、⾊々な本がある！

施設にコンビニがある！

インタビュー

さん加賀⾕

INTERVIEW

こぶしえんは

こぶしえんをたてた理由は、少⼦化で、中学校が無くな
ってしまったので、ここを⾼齢者施設にしようとしたか
らです。

みんなが安⼼してすごせる憩いの場�だった

2025めぐろキッズレポーター  かしわもち

こぶしえんで働く⼈の思いや⼯夫！

Q．働いていて⼤変だったことはなん
ですか？
A．早起きです。
Q．こぶしえんの名前の由来は？
A．ここはもともと⽬⿊4中学校だった所の⼟地にできて、4中の
シンボルが、こぶしの花だった為、こぶしえんと付けました。



めぐろキッズレポーター

こぶしえんのここがすごい！

6⽉14⽇に、下⽬⿊にあるこぶしえんという福祉施設に
⾏き、スタッフの⽅々に働き⽅についてインタビューを
⾏いました。

100以上の部屋があり、すべて個
室があった。

隣にある保育園の様⼦が窓からよ
くわかり、⼿を振ったり軽い交流
もできそう。

カレーやうどんなど、レストラン
で⾷事がとれる。

・お⾵呂が3種類あり、普通のもの、⼿
すりが沢⼭ついたもの、補助が必要な
⼈⽤に床が上がってくるもの、があっ
た。
・不動尊の毎⽉のお祭りで使う⾃治会
のお神輿の置き場所になっていた。
・こぶしえんの中にコンビニがあっ
た。

FEATURES

MEGURO新聞

MATOME

2025

26

2025
JULY

①

③

②

職員インタビュー

個室が多い

⼦供の声がよく聞こえた

⾷堂がある

インタビュー

さん加賀⾕

INTERVIEW

こぶしえんは

個室が多くて、⾷堂も充実しており、⽇々⼦供の声
が聞こえる満⾜した暮らしぶりがうかがえる。デイ
サービスやスタッフの補助も⾏き届いたものだっ
た。

過ごしやすそうなホテルのような場所�だった

2025めぐろキッズレポーター  りょうた

こぶしえんの住環境にせまってきた


