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実施概要

対 象 小学生 中高生

実施日時 1月31日（土曜日）10時-11時 2月7日（土曜日）10時-11時30分

参 加 者
・6名参加
・5年生2名 , 4年生1名 , 3年生2名 , 2年生1名
・男子2名 , 女子4名

・2名参加
・中学2年生1名 ,中学1年生1名
・女子2名

話し合った内容
・屋外、屋内でやってみたいこと
・特にやりたいことの理由

・よく行く場所
・一緒に行く人
・お気に入りの場所、その理由
・目黒区にあると嬉しいもの



場所
やってみたいこと
（一部抜粋）

屋外

• サッカー
• バスケ
• おにごっこ
• 焚火
• ハンモック
• 昼寝
• 黒板アート
• 公園菜園
• 調理

屋内

• おもいっきり走る
• 座布団なげ
• サッカー観る
• 駒
• 廊下でねる
• 読書

場所
とくに

やりたいこと
やりたい理由・環境

屋外

かまど
• 他のプレーパークでやったことがある
• 行くと同じ目的の仲間がいる

野宿
• わくわくする、特別感がある
• 一人がいい

釣り • 身近にできる場所がない

焚火
• 身近にできる場所がない
• マシュマロを焼いたり、みんなでできるこ

とがしたい

秘密基地
• 自分で作ったら楽しそう
• 行きたいときに行きたい
• 一緒に過ごすのは多くて２人くらい

屋内

かくれんぼ
大会

• 学校でやったら怒られた
• 屋内の方が隠れられる場所がたくさんある

ふざける • 変なことをしたい（メントスコーラ）

読書 • 一人で没入したい

秘密基地
• 学校で嫌なことがあったときに行ける
• ひとりで過ごしたり、友達とおしゃべりし

たい

工作
• 好きな時に好きなものを作りたい（学校だ

と決められている）

お泊り会
• 大人がいない場所で自由に過ごしたい
• 家族が多いから家ではできない

★屋外・屋外でやってみたいこと ★とくにやりたいこととその理由

★世田谷のプレーパークに行った感想
• 「自由にしていい」と言われたけど、何をし

ていいかまよった。屋根で飛び跳ねている人
がいて、「そんなこともしていいの」って
びっくりした

• こども商店街が楽しかった。自分たちでルー
ルを決められるのがいい。自分たちでルール
を決めれば、ルールを守らない子にちゃんと
注意できる
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一緒に
行く人

行く場所 やること

家族と

目黒駅のデパー
ト

ショッピング（雑誌を買っ
てもらう）

中目黒のファミ
レス

食事

菅刈住区セン
ター

こども食堂の手伝い

家族以外
の誰かと

カフェ
飲み物をテイクアウトして
歩きながらおしゃべり

公園 おしゃべり、おにごっこ

カラオケ 部活の打ち上げ

ゲームセンター ガチャガチャ、プリクラ

渋谷
テスト終わりの息抜き
こども食堂で知り合った学
年の違う友達とおでかけ

★よく行く場所 ★地域にあるとうれしいもの

場所 理由

プリクラ、ゲームセン
ター

中目黒や目黒駅の近くになく
て、遠くまで行っているから

好きな雰囲気のカフェ
（かわいい、ふわふわ、
○○コア）

友達とおしゃべりをしたり、
写真を撮ったりしたい

ゆったりできるソファ、
くつろげるスペース

友達と一緒に来ておしゃべり
がしたい

映えスポット
写真を撮って季節のイベント
などを楽しみたい

公園
スタンプラリーで景品がもら
えたら行ってみたい

運動ができる場所

学校の校庭や体育館がせまい
から、運動部が走ったりボー
ルを使えたりできるところが
ほしい

吹奏楽の練習ができる場
所

部活の時間が限られているが、
カラオケだと料金が高いし、
楽器の持ち運びが大変
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