
 

 

第 10期介護保険事業計画基礎調査及び高齢者の生活に関する調査の実施について 

 

１ 調査の目的 

（１）第 10期介護保険事業計画基礎調査 

介護保険被保険者及び介護サービス事業者に対して実態調査を行い、介護保険制度

や介護保険料に対する区民の意向及び地域の実情等を把握し、第 10期介護保険事業計

画策定のための資料とする。 

（２）高齢者の生活に関する調査 

 高齢者の生活の実情や意向を把握し、地域福祉保健医療計画の策定、第 10期介護保

険事業計画の策定、高齢者福祉計画の策定、及び高齢者施策充実のための基礎資料と

する。 

 

２ 調査種別・調査項目等（別紙１） 

（１）調査種別 

令和４年１０月に実施した前回調査（以下「前回調査」という。）における調査種別

と同様 

（２）調査項目 

前回調査と同様の項目を基本とし、社会情勢の変化等に対応して新たな項目や項目

内の各設問内容を検討予定。 

 

３ 実施方法 

層化無作為抽出による標本調査（事業所調査を除く。）を、無記名式で郵送により実施

する。なお、回答方法は郵送に加え、インターネットによる回答を併用する。 

 

４ 調査期間 

  令和７年１０月から約１か月間（予定） 

 

５ 周知方法 

区報及び区公式ホームページ、区 SNSに掲載するとともに、目黒区介護事業者連絡会

において協力依頼を行う。 

 

６ 今後の予定 

令和７年１０月 生活福祉委員会に実施報告 

令和８年 ３月 調査結果作成 

     ４月 生活福祉委員会に結果報告 

６月 地域福祉審議会に結果報告 

以   上 

地域福祉審議会資料７ 

令 和 ７ 年 ７ 月 ３ ０ 日 

 



別紙１ 調査種別・調査項目等（予定） 

 調査① 調査② 調査③ 調査④ 調査⑤ 調査⑥ 

調 査 種 別 要介護認定者調査 在宅介護実態調査 
介護予防・日常生活圏域 

ニーズ調査 
居宅介護支援事業所調査 サービス提供事業所調査 高齢者の生活に関する調査 

対 象 

要介護１～５の認定を受け
ている区内在住の第１号・
第２号被保険者（施設等へ
の入居者は除く。） 

調査①の対象者を介護し
ている家族 

要支援２以下（未認定者含
む）の区内在住の第１号被
保険者（施設等への入居者
は除く。） 

目黒区被保険者５人以上
のケアプランを作成して
いる区内居宅介護支援事
業者 

目黒区被保険者５人以上
に介護サービスを提供し
ている区内事業者（みなし
指定を除く） 

６５歳以上の高齢者（施設
等への入居者は除く。） 

標 本 数 2,500人 2,500人 4,000人 約 60事業所 約 230事業所 3,000人 

調査項目 

本人や家族の状況について 主な介護者の状況について 本人や家族の状況について 事業所の概要について 事業所の概要について 本人の居住場所について 

介護サービスの利用につい
て 

家族介護の状況について 
からだを動かすことについ
て 

事業所運営における課題等
について 

人材確保や雇用管理につい
て 

本人や家族の状況について 

介護保険制度や保険料、利
用料について 

主な介護者等の就労につい
て 

食べることについて ケアマネジメントについて 
事業所運営の状況・課題等
について 

住まいについて 

介護保険以外の高齢者在宅
サービスなどについて 

主な介護者の困りごと、介
護者への支援などについて 

毎日の生活について 
利用者の状況及び区の介
護・福祉サービスについて 

サービス提供及び利用者の
状況について 

家計について 

災害時の対策について  地域での活動について 災害対策について 
介護予防・日常生活支援総
合事業について 

近隣や知人・友人との付き
合いについて 

高齢者施策全般について  たすけあいについて 区に対する要望について 
介護サービス以外のことに
ついて 

日常生活で困っていること
や不安について 

  健康について  災害対策について 認知症について 

  
認知症に関する相談窓口の
把握について 

 区に対する要望について 人生会議（ACP）について 

  介護予防について   
健康状態や在宅での療養な
どについて 

  介護保険制度について   権利擁護について 

  高齢者施策全般について   
生きがい、社会参加につい
て 

  災害時の対策について   就労意向について 

     
デジタル技術の活用につい
て 

     
地域での見守りや支え合い
について 

     
高齢者への生活支援サービ
スなどについて 

     災害時の対策について 

     家族介護について 

     高齢者施策全般について 

※調査②・調査③の調査項目は、厚生労働省から示された項目に区の独自項目を追加して設定する。 


