
第三ひもんや保育園 別紙 3 

１ 園児数・食数（令和８年度予定） 

 (1) 平日 

  0 歳 1 歳 2 歳 3 歳 4 歳 5 歳 合計 

6 9 11 17 19 37 99 
 

 (2) 土曜日（令和７年 4月～１０月平均） 

  平均登園児数 0 歳児 1 人 

   1～5歳児 10 人 

 (3) 年間総食日数（令和８年度予定） 

  給食日数 292 日 （内訳：平日 241 日・土曜日 51日） 

  業務日数 292 日  

 

２ 給食時間 

 
  

離乳食 

（午前） 
昼食 

離乳食 

（午後） 
おやつ 補食 

0 歳 

1 回目 10:30   14:30     

2 回目 10:50   14:50     

3 回目 11:10   15:10     

1 歳   11:00   15:00 18:15 

2 歳   11:10   15:00 18:15 

3 歳   11:20   15:15 18:15 

4 歳   11:40   15:15 18:15 

5 歳   11:50   15:15 18:15 
 

 注）上記は基本の時間です。発達又は行事により時間が変更となる場合があります。 

 

３ 年間行事予定表 

 4 月 入園・進級お祝い会 10 月 運動会、芋ほり遠足 

5 月 子どもの日、田植え、春の遠足 11 月 焼き芋会、お楽しみ会 

6 月 プール開き 12 月 大きくなったね会 

7 月 七夕 1 月 新年お祝い会 

8 月 プール閉まい 2 月 節分、街ごっこ 

9 月 お月見、稲刈り 3 月 ひな祭り、卒園式 
 

 

 

 

 

 

 



４ 食育等協力・支援 

 (1) 保育所保育指針「食育の推進」を理解して、調理業務委託の一環として食育活動に協力・
支援すること。 

 (2) 生きるための基本として、食の大切さを職員と一緒に子どもに伝えていくこと。 

 (3) 園長又は栄養士等から相談があった食育活動について、打ち合わせを十分に行い協力す
ること。 

 (4) 子育て支援事業（離乳食講座など）実施について、打ち合わせを十分に行い、協力する
こと。 

 例 ①給食食材等を使用しての食育活動 

・子どもたちが野菜の皮をむく、など。 

・子どもに食材や調理過程を見せる、その日の給食のポイントを子どもに伝える。 

・昼食やおやつを子どもたちの前で調理等する。（スープの盛り付け、ゼリー・ケ－キ
の切り分け、りんごの皮むき、おにぎりを握るなど） 

②クラスで栽培したものを子どもたちの目の前で調理する。又は調理室内で作って提供
する。（トマト、胡瓜、オクラ、じゃが芋、大根、ブロッコリー、米、ポップコーンな
ど） 

③子どもたちの行う調理保育の準備、下ごしらえ、補助をする。（器具、調味料の準備、
配膳など） 

④行事にあわせた行事食を作る（節分、ひな祭りなど） 

 

 

 


