
きれいで華やかな風景を採用することで、区としてのポジティブなイメー
ジを発信するとともに、被災時においては「安心感」「緊張の緩和」といっ
た効果を期待しています。

このプロジェクトは、全国の自治体がトイレトラック・トイレトレーラー
を常備し、自然災害が起きた地域にすぐに駆け付けることで、トイレ不
足に大きく貢献する助けあいの輪を広げます。区も参加することで、
いざという時に支援し合う体制の確保に貢献します。

「助けあいジャパン」との
協定締結式とお披露目式

区民のかたのご寄付を契機に、車両とトイレが一体化した自走式の仮
設トイレを導入しました。ラッピングデザインは、令和7年9月に区民の皆
さんの投票で決定しました。
8防災課（t5723-8700、f5723-87２５）

個室は5つ。
そのうち1つは広々とした
多機能トイレです。

全ての個室の階段には両側
に手すりが設置され、安心し
て上り下りができます。

個室の中は清潔で広く、
各個室内に手洗い場が
あります。

多機能トイレは車いすでの利用も
可能です。操作はリモコン式なの
で、どなたでも利用できます！

多機能トイレでは、小さな子どもを
連れての利用が可能です。おむつ
交換台も設置されています。

4 区内在住者
7２月２７日までに、区w/ハガキ（クイズの答え、区報で取り上げてほしいこ
と、今号の感想、郵便番号・住所、氏名、年代)

9広報広聴課（〒153-8573目黒区役所〈住所不要〉）。当選者
の発表は、引換券の発送をもってかえさせていただきます

8広報広聴課（t5722-9486、
f5722-8674）めぐろ区報 読者プレゼント

ヒントは2・3ページに

クイズの回答者に、区内のお店
から提供していただいた自慢の
品物やサービスを進呈します。

抽選

10人

食品ロスを減らす取り組み
として区民に募集した調理法
の名称は？
「◯◯◯◯レシピ」

今月のプレゼント かりんとうまんじゅう（2個）

クイズに答えて応募しよう！

提供していただいたのは

長崎かりん

09:00～19:00。無休
1上目黒2-15-6 　t0７0-9295-３８３９

外はカリッと香ばしく、中はしっとりやさし
い甘さ。自家製こしあんを黒糖生地で包
み、蒸して、揚げた和菓子です。人工添加
物、保存料は不使用。毎日、揚げたてを提
供しています。

1白菜は、横長に置いて5cm
幅に切った後、繊維に沿っ
て細切りにする。

21に塩を入れて混ぜ、約
10分置く。

3ミカンはよく洗って皮ごと
半分に切り、片方から絞り
汁を取る。もう片方は皮を
むき、実を5ｍｍ角に切る。

43で絞った残りとむいた皮
は、2分ゆでた後みじん切
りにし、水気を絞る。

5ボウルに4、3の絞り汁と
実、酢、納豆のたれ、油を入
れて混ぜる。

65に水気を絞った2を入
れて和え、完成。

白菜ミカンサラダ

過去の紹介
レシピは
こちらから

作り方

8清掃リサイクル課計画普及係（t5722-9883、f5722-9573）

MGR100は、Ｍ（目黒）・G（ごみ）・R（リデュース）・
100グラムの略称。1人1日100gのごみ減量を目
指すための合言葉です。

ミカンは皮や薄皮も食べきり！
納豆のたれは調味料に！

今回の食べきり食材

ミカン、納豆のたれ

調理時間 15分

材料（3人分）
白菜　
ミカン　
塩　
酢　
納豆のたれ　
油（サラダ油、オリーブ油など）

250g
中1個（150ｇ）

小さじ1/2
大さじ1
2袋

大さじ1

トイレトラック を導入しました

助手席側

● デザインコンセプト

 災害派遣トイレネットワークプロジェクト
「みんな元気になるトイレ」

区の印象的な
風景を全面に
配しました

障害者参加型
防災訓練

1

2

3

換気扇は、逆回転にすることで
外気を取り入れ、夏場に熱がこ
もってしまうことを緩和します。

車いすではないかたが
利用したい場合は反対
側から階段で。

設備を
紹介！

背面

令和7年
12月16日

令和7年
12月19日

4 5

運転席側

 ラッピングデザイン

12 3
45

◎紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください 15めぐろ区報　令和8年（2026年）2月15日号

人口（住民記録者数）【前月比】 世帯282,632人（うち外国人＝12,254人）【25人増】 162,837世帯 ※いずれも2月1日現在男＝133,412人 女＝149,220人


