
目黒区からの情報を発信中！

※めぐろ区報は、区公式ウェブサイトで多言語でご覧になれます。Meguro City Newsletter is available in multiple languages on Meguro City official website.

環境にやさしい植物油インキを使用しています 古紙パルプ配合率70%再生紙を使用
見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

区公式
ウェブサイト

区公式YouTube
チャンネル
めぐろTV

区公式X
（旧Twitter）

区LINE
公式

戦後80年が過ぎ、戦争の実体験を語ることができるかたが少なくなっている昨今、戦争の
記憶を風化させることなく、後世に伝えていくため、区にゆかりのある戦争体験者をお招
きし、当時の体験をお話しいただきます。
03月5日（木）17:00～1８:00　1E会議室（総合庁舎本館1階）　530人（先着）
72月16日～3月２日に、区w/電話/FAX（講演名、氏名〈ふりがな〉、電話番号）

講座・催し
戦争の記憶と未来をつなぐ

区は、昭和60年5月3日に平和都市宣言をしてから、毎年、平和の大切さを考える多様
な平和記念事業を行っています。

粗大ごみや多量のごみを処分する場合は、
事前の申し込みが必要です。早めにお申し込みください。

段ボールや新聞紙、雑誌以外にも、リサイクルできる古紙が
多くあります。これらの紙を「雑がみ」といい、古紙の集団回収
に出すとリサイクルされ、再生紙に生まれ変わります。

食品やティッシュペーパーなどの紙
箱、チラシ・パンフレット、封筒、紙袋、
包装紙、コピー用紙、カレンダーなど
（金具、フィルム、シール、粘着テープ
など、紙以外の素材は取り除く）

89総務課総務係（t5722-9205、f5722-9409）

講演「戦争体験を語る」

原爆投下時の悲惨さや現在の広島の状況を疑似体験できる映像を
収録したVR（仮想現実）ゴーグルを広島市から借用し、特別体験会
を実施します。体験時間5分。希望者は、当日会場へお越しください。
03月４日（水）～６日（金）13:00～16:00
1E会議室（総合庁舎本館1階）

VRゴーグルで体験する原爆の記憶

03月８日（日）10:00～11:45（９:４５から受け付け）
1碑文谷体育館
※室内用運動靴を持参の上、運動しやすい服装でご参加ください
※希望者は、当日会場へ

8スポーツ振興課計画指導係（t5722-9317、f5722-9754）

知って楽しむ！
スポーツフェスタ2026

スポーツ

白い目標球に自分のボールをで
きるだけ近づけるだけの簡単で
白熱できるゲームです。

●種目
ボッチャ

室内用合成樹脂製の棒を投げ、ピンを倒して合計50点を目指
す、誰でもすぐ楽しめるシンプルなゲームです。

室内用モルック

走らず歩いてプレーするサッカーで、誰でも安全に楽しめるシ
ンプルなスポーツです。

ウオーキングフットボール

引っ越しごみの出し方

8清掃事務所作業係（t3719-5345、f3719-5064）

8清掃リサイクル課計画普及係（t５７２２-９８８３、f５７２２-９５７３）

ごみの不法投棄は厳しく処罰されます。排出ルールを守り、正しく処分してください。

※処分費用は、各申込先にお問い合わせください

粗大ごみ（一辺がおおむ
ね３０ｃｍ以上のもの）

●粗大ごみ受付センター
（t5715-0053）
電話受付時間 月～土曜日 8：00～19：00

新聞・雑誌類・段ボール
などの古紙 ●町会・自治会などの集団回収

多量のごみ（１回に４５L袋
で５袋以上は有料です。
清掃事務所にご相談くだ
さい）

●清掃事務所
（t3719-5345）
受付時間 月～土曜日 8：00～16：25

ごみの種類 申込先など

有害性・危険性のあるも
の、特殊なもの

●購入店舗
プロパンガスなどのボンベ、石油類（ガソ
リン・灯油・塗料など）、薬品類、消火器、ピ
アノ、耐火金庫、自動車などのバッテリー・
タイヤ、土・砂など

家庭用パソコン

●パソコンメーカー
メーカーが不明な場合や自作パソコンは、パソコン
３Ｒ推進協会（t5282-7685）にお問い合わせくだ
さい

●宅配便による自宅回収
小型家電リサイクル法の認定事業者であ
るリネットジャパンリサイクル（株）と協定を
締結し、不要なパソコン・小型家電の宅配
便による回収を実施しています

ごみの種類 申込先など

エアコン、テレビ、冷蔵
庫・冷凍庫、洗濯機・衣類
乾燥機

●購入店舗
●家電リサイクル受付センター
受付時間 月～金曜日 9：00～17：00
（祝・休日を除く）
（t0570-087200）

は古紙の集団回収に出して雑がみ リサイクル

雑がみってどんなもの？

雑がみは、不用な紙袋に入れて集めるこ
とで、紙袋ごと古紙の集団回収に出すこ
とができます。ごみ箱の横に紙袋を置い
ておけば分別もスムーズです。雑誌に挟
んで出すこともできます。

出し方簡単！
防水加工の紙 / 感熱紙（レシートなど） / 圧着ハガキ / 写真/
アルミコーティングされた紙(酒パック、金銀の折り紙など) / 
シュレッダー紙 / 紙くず / ティッシュペーパー / カーボン紙 / 
汚れや臭いのある紙 / 紙製卵パック / 本のハードカバーの部分/
紙製緩衝材　これらは燃やすごみとして出してください

古紙として出せないものもあります

区が令和4年度に行った家庭ごみ組成
分析調査の結果、家庭から出る燃やす
ごみの15.2％がリサイクルできる古紙
で、このうちの多くが雑がみでした。雑
がみを集団回収に出して、ごみをさらに
減らしていきましょう！

雑がみは「燃やすごみ」ではありません

雑がみ

雑誌

古紙
15.2%

資源
13.2%燃やすごみ

71.6%

令和4年度家庭ごみ組成分析調査
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