
04月～令和9年1月（8月を除く）の原則隔週土曜日14:00～16:00(各全14回)
1中央町社会教育館など
5各50人（抽選）
61講座21,000円   
※講座①④は、別途イヤホンガイド使　
用料が必要

72月12日～3月2日（消印有効）に、申込先
w/FAX/ハガキ/Eメール（希望講座名
①～④を明記の上、郵便番号・住所、氏名
〈ふりがな〉、電話番号、Eメールアドレス）

9めぐろシティカレッジ振興会事務局 
（〒153-8573目黒区役所生涯学習課内
〈住所不要〉、f3715-3099、  
mmegurocc1995@gmail.com

8生涯学習課生涯学習係（t5722-9316、f3715-3099）

めぐろシティカレッジは、区民の生活や文化に寄与することを目的とした生涯
学習の講座です。令和８年度は通年制です。詳細は募集要項（生涯学習課〈総
合庁舎本館5階〉、地区サービス事務所〈東部を除く〉、住区センター、
社会教育館、図書館などで配布）をご覧ください。

講座・催し

令和８年度
めぐろシティカレッジ受講生募集

目黒区美術館ワークショップ春　色・かたち・手ざわり

岡田謙三は、1920年代のパリと1950年代以降のニューヨーク、
この二つの都市で創作活動を展開しました。1935年に自由が丘
にアトリエを構えた、目黒区ゆかりの芸術家でもあります。
本展は、岡田が1950年の渡米以降、淡い色面を組み合わせた独
自の作風を確立していく過程に着目し、その変遷を三つの都市で
の経験からたどります。

02月21日（土）～5月10日（日）10：00～18：00（入館は17：30まで）
休館日　月曜日。2月23日（祝）・5月4日（祝）は開館し、2月24日（火）・5月7日（木）は休館
6一般900(700)円、高校生・大学生・65歳以上700(550)円、中学生以下無料
　 ※( )内は20人以上の団体料金　※障害のあるかたと付き添い者1人は無料
　〈区民割引〉区内在住・在勤・在学が分かるものを提示すると団体料金で入場できま
す（他の割引と併用不可）

岡田謙三　パリ・目黒・ニューヨーク

講座名 内容など

①目黒学パート３２
目黒の産業に深く関わっていた三田用水。用水の歴史を知り、
流れを追い、記録に残す授業です。
3元岩手大学教授　山崎憲治氏など

②今を生きる

昨年の「いま、地球で何が起きているのか」から、今年は「今を
生きる」をテーマに、日常の「ある思い」を通じて、共感・共鳴・
希望や展望を共に学びます。
3東京都立大学名誉教授　堀信行氏など

③歴史のおもしろさと
　奥深さ

専門家が面白い、奥深いと考える歴史上のテーマや出来事
を、さまざまな時代や地域から紹介します。
3元慶応義塾大学訪問教授　越田年彦氏など

④見て回る江戸・東京

江戸の宿、武蔵野台地と国分寺お鷹の道などを中心に講座を
構成。特別講義として江戸時代に形成された政治・社会につ
いて今日的視点で振り返ります。
3東洋大学京北中学高等学校教諭　佐藤洋氏
　 東京学芸大学名誉教授　大石学氏など

「岡田謙三展」（2003～2004年、横浜美術館などで開催）を
担当した講師を招き、岡田謙三が1950年代初期に編み出し
た制作手法や様式などについてお話しいただきます。
05月2日（土）14：00～15：30
3横浜美術館副館長　柏木智雄氏　550人程度（先着）

●講演会「48歳からの挑戦」

担当学芸員が、展覧会の見どころなどについてお話しします。
03月22日（日）14:00～15:00　530人程度（先着）

●大人のための美術カフェ

関連イベント 希望者は当日会場へ
6無料（当日の観覧券が必要）

③～⑤申し込み方法（当選者のみに通知を発送）
各申込期間に、同美術館w/ハガキ（希望講座③～⑤、郵便番号・住所、氏名〈ふりがな〉、電話番号、Ｅメールアドレス、高校生以下は学年）

①油彩フロッタージュ編

④やぶって見つける紙の風景
　～色とかたちで行ったり来たり

⑤岡田謙三《詩人》のあった風景
　土浦亀城邸
　～モダニズム建築と大きな絵

⑥うちんち！ぺちゃくちゃ
　ミュージアム・インスタライブ

⑦トイコレクションプログラム
　トイの日

2月22日（日）～28日
（土）13：00～16：00
（24日を除く）

油彩絵の具によるフロッタージュ
（凹凸のあるものの上に紙を置き、
上から鉛筆などでこすって、下の
形や模様を写し取る技法）の体験

包装紙やパッケージなどのデザイ
ンをヒントにコラージュして布製
バッグを制作

色紙の風景を表現して遊ぶ

美術館所蔵の木製玩具などで遊
ぶ

美術館でレクチャー後、各自移動
（交通費参加者負担）し、土浦亀
城邸を見学
オンライン（インスタグラムライ
ブ機能）で開館前の美術館を中
継し、本展覧会を鑑賞

紙袋にコラージュをしてデザイ
ンする

どなたでも
（未就学児は
保護者同伴）

どなたでも
（未就学児は
保護者同伴）

なし
（混雑時は
制限あり）

20人
（抽選）

20人
（抽選）

20人
（抽選）

20 人
（混雑時は
時間交替制）

インスタ
グラムが
使えるかた

なし 無料

無料

小学生以上

高校生以上

材料費など
2,000円

2,500円
（当日の観覧券が

必要）

材料費など
1,500円

②作家の包装紙編

③特別編
　作家の包装紙

5月4日（祝）～6日（休）
13：00～16：00

3月28日（土）10：30～
16：30、29日（日）
13:30～16:30
4月12日（日）レクチャー
15:00～16:00、見学
17:00～18:00

3月18日（水）～20日 
（祝）11:00～16:00、21
日（土）11:00～14:00

3月7日（土）
9:30～10:00

5月3日（祝）
13：30～16：30

無料
（当日の観覧
券が必要）

目黒区美術館学
芸員など

ミュージアム・エ
デュケーター　
清瀬ゆり亜氏

メグロアソビ冒
険隊

目黒区美術館学
芸員など

メグロアソビ冒
険隊、目黒区美
術館学芸員
目黒区美術館ト
イコレクション
ボランティア

講座名など 日時 内容 講師 対象 定員 費用

当日会場で
受け付け

当日会場で
受け付け

4月4日～
13日

2月28日～
3月9日

3月14日～
23日

当日視聴

申込期間

画
材
の
実
験
室

同美術館で「岡田謙三　パリ・目黒・ニューヨーク」に
関連したワークショップを開催します。

189目黒区美術館 （〒153-0063目黒2-4-36 区民センター内、t3714-1201、f3715-9328）

岡田謙三《間隔》1958年　
油彩・キャンバス　目黒区美術館蔵▶

◎紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください 5めぐろ区報　令和8年（2026年）2月15日号


