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（２）今後の就労意向 

【問３７で「１」～「４」と回答した方におたずねします。】 

問３８ あなたは今後働きたいと思いますか。あなたの考えに最も近いものを選んでくださ

い。（〇は１つ） 

今後の就労意向は、「短時間で働きたい（週３５時間未満）」が39.0％で最も高く、次いで「不

定期で働きたい」が20.1％、「フルタイムで働きたい（週３５時間以上）」と「有償ボランティア

をしたい」も合わせると81.2％となっている。 

図表７－１２－３ 今後の就労意向 
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（７）自分が介護を行っている方の年齢 

【問５５で「１」または「２」と回答した方におたずねします。】 

問５６ あなたが介護を行っている方の年齢をお答えください。（○は１つ） 

自分が介護を行っている方の年齢は、「80歳以上」が64.9％で最も高く、次いで「70歳代」が

15.4％、「65～69歳」が4.8％である一方で、「60～64歳」以下の合計は11.7％となっている。 

図表７－１７－８ 自分が介護を行っている方の年齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（８）自分が介護を行っている方との関係 

【問５５で「１」または「２」と回答した方におたずねします。】 

問５７ あなたが介護を行っている方の関係はどれですか。（○は１つ） 

自分が介護を行っている方との関係は、「配偶者」が31.9％で最も高く、次いで「子ども」が

13.3％、「兄弟・姉妹」が6.9％、「親戚」が3.2％となっている。 

図表７－１７－９ 自分が介護を行っている方との関係 
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（９）介護を行いながら現在の生活を継続していくにあたっての不安 

【問５５で「１」または「２」と回答した方におたずねします。】 

問５８ 介護を行いながら、現在の生活を継続していくにあたり、あなたが不安に感じること

についてお答えください。（○は３つまで） 

介護を行いながら現在の生活を継続していくにあたっての不安は、「経済的負担や身体的・精神

的負担」が43.6％で最も高く、次いで「在宅での生活が困難になった場合に、すぐに施設に入所

できるかわからない」が41.0％、「仕事や私生活への影響（離職・育児・余暇活動など）」が

21.3％、「介護保険制度や介護サービス等に関する知識の不足」が17.0％となっている。 

図表７－１７－１０ 介護を行いながら現在の生活を継続していくにあたっての不安 

（複数回答） 
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