
ガイドと巡る下目黒
6月13日（土）10:00～12:30
成就院、瀧泉寺、羅漢寺川プロム
ナードなどを巡りながら路地裏
や暗きょ、アジサイを楽しむ（徒
歩約2.5㎞。ワイヤレスガイドシ
ステムを使用）
3０人（抽選）
保険料など700円（めぐろ観光
まちづくり協会会員は300円）
５月29日までに、ＦＡＸ/ハガキ/E
メール（記入例1～5）
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めぐろ観光まちづくり協会
（〒153-0051上目黒2-1-3 中
目黒GT内、t5722-6850、
f5722-6891、mmeguro@
meguro-kanko.com）
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三田フィルハーモニーオーケス
トラ演奏会
5月31日（日）14:00開演（13:30
開場）
めぐろパーシモンホール大ホール

曲目　J.ブラームス「交響曲第1番」
など
同オーケストラ事務局（t０９０-
４４５４-3652）。未就学児は入場
不可
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講座・催し

ベイビーシアターフェスティバル
５月２２日（金）～２６日（火）
鷹番住区センターなど
０～２歳の子どもの感性と発達
を刺激する舞台芸術を鑑賞
乳幼児と保護者
１作品につき１組２，０００円
専用w。発売中
日本児童・青少年
演劇劇団協同組合
（t5909-3064）
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クニ三上トリオ・午後ジャズ
６月9日（火）14:00開演（13:30
開場）
中目黒GTプラザホール
デューク・エリントン楽団などで
演奏し、ニューヨークで活躍する
ピアニストが率いるトリオの本
格ジャズ

曲目　「テネシーワルツ」など
全席自由2,900円（20歳以下
1,000円。未就学児は入場不可）
専用w。発売中
オフィスヨコタ
（t090-4436-2262）
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ママのためのヨガ教室
６月１２日（金）10：00～12：00
特別養護老人ホーム中目黒
1歳6カ月未満の子どもの母親
８人（先着）
５月16日～２９日に、電話/FAX/E
メール（記入例1～4、保育〈1歳6
カ月未満〉希望者は子どもの35）
みどりハイム（t080 -2027
-3804、mmidori_info@v01.
i tscom.net）、特別養護老人
ホーム中目黒（f5704-3635）
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子どもの心と成長を支える
家庭教育講演会
❶叱らなくても子どもは伸びる
6月6日(土)10：00～12：00
小学生の保護者など

❷激動の時代に生きる子どもたち
　に、いま何が必要か
6月6日(土)14：00～16：00
中学生の保護者など

❶❷共通　
大会議室（総合庁舎本館2階）
教育評論家　親野智可等氏

❸子どもの心のコーチング（基礎編）
6月21日（日）10：00～12：00

緑が丘文化会館
NPO法人ハートフルコミュニ
ケーション代表　菅原裕子氏　
小学生の保護者など

❶～❸共通　
各50人（抽選）
5月30日までに、区w/電話。保育
（2歳以上の未就学児＝抽選各4
人）は5月21日までに予約
緑が丘文化会館
（t3723-8741）
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目黒区シルバー人材センターパソ
コン教室（下目黒住区センター内）
各7人（先着）
専用w/月・水・金曜日
１０：００～１６：００に、電話
同教室（t６４２０-０２３５）

パソコン教室
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講座名 日時 費用

受講料
など
17,250円

受講料
など
21，810円

5月25日（月）・
26日（火）・28日
（木）・29日（金）
9:30～12:30
（全4回）　

5月25日（月）～
27日(水)、6月
1日（月）・２日(火)
13:30～16:30
（全5回）

パソコンの
仕組みを
理解し
上手に使う

ワード基礎

5月28日（木）・
29日(金)、6月3
日（水）～5日(金)
13:30～16:30
（全5回）

エクセル
基礎

受講料
など
8,900円

6月3日（水）・
4日(木）
9:30～12:30
（全2回）　

デジカメ・
スマホ
画像編集
と活用

特別支援教育講演会
体験から学ぶ子ども支援
６月１３日（土）１４:００～１５:３０
大会議室（総合庁舎本館２階）
子どもの得意・不得意や認知特
性に応じた関わり方
都立青山特別支援学校主幹教
諭　昼間友彦氏
小学校就学前の子ども～中学生
の保護者など
１５０人（先着）
５月16日～２９日に、区w

教育支援課特別支援教
育係（t5722-9322）
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「子どもの生きづらさ」講演会
❶不登校の子どもに対してできる
こと（足立区の場合）
６月１４日（日）14：00～16：00

❷外国ルーツの子どもに対してで
きること（新宿区の場合）
6月28日（日）14：00～16：00

❶❷共通　
男女平等・共同参画センター
各42人（先着）
資料代100円
❶６月１３日❷６月２７日までに、
区w/電話/Eメール(記入例1
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～5)。保育（2歳以上の未就学
児＝先着2人）希望者は❶５月３１
日❷６月１４日までに予約
めぐろ学習グループ連絡会
（t090-5413-9413、
mmeguro-gakusyu
@ymail.ne.jp）

プラ舟田んぼで田植え体験
6月14日（日）10:00～11:30　
駒場野公園
大型プラスチック容器のミニ田
んぼで田植え体験　
3歳以上（小学3年生以下は保護
者同伴）
10人（抽選）　
6月3日までに、往復ハガキ（記入
例1～5、保護者の3）
駒場野公園自然観察舎
（〒153-0041駒場2-19-70、
t3485-1754）
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自然体験ツアー
❶❷❹小学５年生以上（小学生は保護者同伴。１７
歳以下は親権者の同意書が必要）❸小学生（2人
まで）と保護者❺小学４～6年生（1人）と保護者
❶❷各５人❸８人❹６人
❺４人（各抽選）
昼食代など1人２，５００円
❶❷５月２５日まで❸５月１８日
～６月１日❹５月２５日～６月８日
❺６月２９日～７月１３日に、区w

（株）日本旅行（t080-7017-7664）

❶伐採見学＆地産食
材の食事と木を
使ったワークショッ
プ

フレア五日市
（あきる野市舘
谷台）など

６月１３日（土）
９：００～１６：００

６月14日（日）
９：００～１7：００

❷伐採見学＆地産食
材の食事と軍道紙
和紙づくり体験

あきる野ふるさ
と工房（あきる
野市乙津）など

①６月２０日（土）
②６月２１日（日）
　７：３０～
　１８：００

❸森林散策と間伐材
の丸太切り体験＆
数馬の湯入浴

檜 原 温 泉セン
ター数馬の湯（西
多摩郡檜原村数
馬）など

タイトル 日時（※） 会場
❹山のふるさと村
で森林セラピーと
鹿角ストラップ作
成＆蕎麦（そば）
打ち体験

山のふるさと村
（西多摩郡奥多
摩町川野）など

①６月２７日（土）
②７月４日（土）
　８：００～
　１８：００

❺歩いて聴いて作っ
て知る命がつなが
る森の世界

風の子・太陽の
子広場（青梅市
勝沼）など

①８月４日（火）
②８月６日（木）
　９：３０～
　１５：００

タイトル 日時（※） 会場

※集合場所は❶❷JR五日市線武蔵五日市駅❸❹東京駅
　周辺❺JR青梅線青梅駅
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情報  B O X
申し込みの記入例
1 タイトル（希望回・日時）
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢（学生は学校名と学年）

めぐろ
イベントカレンダー

区内のイベント情報を
区wに掲載しています。

掲載情報へ申し込む際の注意事項
●対象は原則区内在住・在勤・在学者
●記事に特に記載がない場合
　・重複申し込み不可　・費用は無料
　・１申し込みにつき、1人まで
●ハガキ・郵送で申込先に所在地がない場合
　〒153-8573目黒区役所（住所不要）
　〇〇課（申込先の宛先）

区または教育委員会が主催・共催・後援のイベントなどを掲載しています
二次元コードのある記事の詳細は、ウェブサイトをご覧ください

申し込みの記載がないイベント記事は、当日会場へ

10 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です


