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第第  １１  章章    総総    説説  

１１  目目黒黒区区のの概概要要  

 目黒区は、東京23区の南西部に位置し、東は品川区、西は世田谷区、南は大田区、北は渋谷区

に接している。 

 地形は、荒川と多摩川にはさまれた武蔵野台地の東南部に位置している。この台地は荏原台・目

黒台・淀橋台からなり、海抜は５メートルから45メートルで、区内北東部を目黒川が、また南西

部を呑川が流れている。このような地形により起伏の多い、坂の多い町をつくっている。 

 面積は、14.67平方キロメートルで、東京都23区全体の面積627.53平方キロメートルの2.3％

にあたる。これは、23区中最も広い大田区の約４分の１、最も狭い台東区の約1.5倍で23区中16

番目の広さである。  

２２  人人  口口  

人口は279,520人で23区中16番目、世帯数は159,667世帯で23区中16番目（ともに令和 

6年1月１日現在の住民基本台帳による）だが、人口密度は、19,054人／平方キロメートルで23

区中7番目の高さである。 

 目黒区の年齢階級別人口は下図のとおりである。10年前（平成26年１月１日現在）と比較する

と、総人口267,379人、年少人口10.3％、生産年齢人口70.1％、老年人口19.6％であったもの

が、この10年間に、生産年齢人口の割合が約0.8ポイント減少し、年少人口の割合が約0.6ポイン

ト増加し、老年人口の割合が0.2ポイント増加している。 

 
性別年齢階級別人口構成図（令和6年1月1日現在） 
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