
講 座 名 講 座 内 容  延べ実施回数
母 の 日 の ペ ー パ ー フ ラ ワ ー 教 室 母の日にペーパーフラワーを作る 1
ワ ク ワ ク チ ャ レ ン ジ ヨ ガ 教 室 ヨガを学ぶ 5
漢 字 検 定 教 室 漢字の学習及び検定教室 5
体 幹 運 動 マット運動（体幹運動） 1
ジ ャ ン ボ リ ー ミ ッ キ ー を お ど ろ う ジャンボリーミッキーをおどる 1
ボ ッ チ ャ ボッチャゲームを行う 1
チ ア ダ ン ス チアダンスを学ぶ 2
世 界 の ア ナ ロ グ ゲ ー ム 世界のアナログゲームを楽しむ 2
漢 字 検 定 漢字検定 3
小 原 流 こ ど も い け ば な 教 室 生け花を行う 9
パ ワ ー ス ト ー ン ブ レ ス レ ッ ト 作 り 教 室 いろいろな工作を行う 2
目 黒 区 美 術 館 で あ そ ぼ う 目黒区美術館に行って遊ぶ 1
レ ッ ツ ！ バ レ エ エ ク サ サ イ ズ バレエエクササズを行う 1
魔法のツボ～押せば変わるツボと瞬間変わるハリ体験 有資格者によるハリ体験 1
ア ニ マ ル ス イ ー ツ キ ャ ン ド ル を 作 ろ う キャンドル作り 1
み ん な で 楽 し く 書 き 初 め 教 室 書き初め 1
ヒップホップ～みんなで楽しく踊ろうYO！ ヒップホップを踊る 2
毎 日 が 発 見 ！ 夏 休 み 日 記 教 室 日記の書き方 1
お 菓 子 づ く り 教 室 お菓子づくり 1
Ｓ Ｄ Ｇ ｓ ア ロ マ ポ ー ト づ く り アロマポート作り 1
世 界 一 大 き な 絵 世界一大きな絵を書く 4
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