
 

講 座 名 講 座 内 容  延べ実施回数
ハ ワ イ ア ン リ ボ ン レ イ ハワイのリボンレイを作ろう 1
親 子 ヨ ガ ヨガを体験する 1
お 料 理 教 室 器具の使い方を学び、調理する。 1
ポ ッ プ ア ッ プ カ ー ド 飛び出るカードを作ろう 1
茶 道 教 室 茶道の基本を学ぶ 4
バ レ エ 入 門 （ 親 子 も 可 ） 親子でバレエを楽しもう 1
楽 し い 手 作 り お や つ 器具の使い方を学び、調理する。 2
子ども（ケイキ）フラ・親子フラ 親子でフラを体験し楽しもう 1
ク ッ キ ー を 作 ろ う 器具の使い方を学び、調理する。 2
水 鉄 砲 作 っ ち ゃ お 水鉄砲を工作し、遊ぶ。 1
水 鉄 砲 大 作 戦 水鉄砲を作って遊ぼう 1
け ん 玉 ワ ー ク シ ョ ッ プ けん玉を使って遊ぼう 1
ク ラ フ ト し よ う よ ！ いろいろ工夫して工作しよう 2
や っ て み よ う 落 語 小噺などを覚える 1
お ば け の 教 室 おばけの図書館 1
白 玉 パ ー テ ィ ー 白玉を作って食べよう 2
羊 毛 フ ェ ル ト 羊毛フェルトを使っていろいろ作ろう 2
ブ ッ ク カ バ ー バ ッ グ ブックカバーを作ろう 1
へ ん し ん へ ん し ん 保 冷 剤 保冷材を使って遊ぼう、 1
小 筆 で 暑 中 見 舞 い 暑中見舞いを小筆で書いてみよう 1
た き 火 で や き い も 公園内でたき火をしてやきいもを作って食べてみよう 1
カ イ ト 作 り カイトを作って遊ぼう 1
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