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目黒区教育委員会

特別支援教育とは、障害のある子どもたちがそれぞれの能力や可能性を最大限に発揮

できるよう、特別な支援や教育を提供することを目的とした教育です。

目黒区教育委員会では、特別支援教育が子どもたちのもつ多様なニーズに応えるための

大切な取組と捉え、この教育を通じて、すべての子どもたちがよりよい未来を築けるよう

支援しています。

特別支援学級・特別支援教室・通級指導学級



 知的障害特別支援学級

 肢体不自由特別支援学級

 自閉症・情緒障害特別支援学級

知的障害のある児童・生徒を対象に、一人ひとりのペースに合わせた学習や

行事等の教育活動をとおして、将来の自立した生活に必要な力を身に付けます。

 特徴的な授業｜ 日常生活の指導（小・中学校）・生活単元学習（小学校）

 作業学習（中学校）

肢体不自由のある児童・生徒を対象に、一人ひとりの状況に合わせた学習や身体機能の向上を図る学習、

行事等の教育活動をとおして、自立した生活に必要な力を身に付けます。

 特徴的な授業｜自立活動（身体の動き） （例） 日常生活に必要な基本的な動きを身に付ける。

   本人の得意なことや強みを生かした活動を行う。

知的障害がなく、心理的な要因による選択性かん黙や自閉症の特性により、意思疎通や対人関係の困難がある児童・

生徒が対象です。通常の学級と同様の教科学習のほか、「自立活動の時間」を設けて対人関係の形成に関する学習を行い

ます。

 特徴的な授業｜自立活動 （コミュニケーション） （例）自分の思いや気持ちを伝える。

 （人間関係の形成） （例）感情や行動を自分でコントロールする力を養う。

特別支援学級

小学校では

こんなふうに

１日を過ごしています！

「一人ひとりが安心して学べるクラス」

子どもたちの能力や可能性がより引き出されるよう

子どもたちが使用する教材・教具や ICT機器、

さらに教室空間等も含め、ユニバーサルデザインの

視点に立った学びの環境を整えています。

✦ 時程は通常の学級と同じです

「子ども一人ひとりのニーズを大切にした学び」

子ども一人ひとりの実態や状況に合わせた目標を

設定し、段階的に学習内容を進めています。

実際の生活に結び付いた学びを中心に据え、成功

経験を積めるようにしています。

朝の会

１時間目
２時間目
３時間目

中休み

４時間目
５時間目

給食

掃除

昼休み

６時間目

帰りの会



特別支援学級から通常の学級、また通常の学級から

特別支援学級に変更することも可能ですか？

可能です。転学の時期等につきましては、

個別にご相談ください。

自閉症・情緒障害特別支援学級の対象を教えて

ください。

目黒区では、知的障害のない児童・生徒で

次のいずれかに該当する方です。

ア） 主として心理的な要因による選択性かん黙等

 があるもので、社会生活への適応が困難で

 ある程度のもの

イ） 自閉症またはそれに類するもので、

 他人との意思疎通及び対人関係の形成が

 困難である程度のもの

特別支援学級卒業後の進学先を教えてください。

都立特別支援学校（普通科・就業技術科・職能開発科

など）や私立高等学校、都立高等学校へ進学する

お子さんもいます。

特別支援教室や「きこえとことばの教室」は、

なぜ知的障害のない児童・生徒が対象なのですか？

知的障害のある児童・生徒に対する学習上又は

生活上の困難の改善・克服に必要な指導は、生活

に結びつく実際的・具体的な内容を継続して指導

することが必要です。

そのため、一定の時間のみ在籍学級を離れて指導を

受ける方法にはなじまないことから、通級による

指導（目黒区では特別支援教室や「きこえとことばの

教室」）の対象としておりません。

就学相談について教えてください。

就学相談は、お子さんの教育的ニーズに応じて、

本人・保護者とともに考え、最もふさわしい就学先

を相談する場です。下記区公式ウェブサイト

「就学相談」をご覧ください。

通級による指導

特別支援教室（原則在籍校で指導を受けることができます。）

通常の学級に在籍する児童・生徒で、知的障害がなく発達障害（自閉症、情緒障害、学習障害、注意欠陥多動性

障害）のあるお子さん、通常の学級での学習におおむね参加でき、一部、特別な指導を必要とするお子さんが対象です。

指導を行う担当教員が巡回し、学習上又は生活上の困難の改善や克服を図る「自立活動」の学習を行います。

一人ひとりの状況に応じた学びをとおして、在籍学級で有意義に生活する力を身に付けます。

難聴・言語障害通級指導学級「きこえとことばの教室」

通常の学級に在籍する児童で、聞こえにくさや発音などに課題があるお子さんが対象です。

「きこえとことばの教室」は東根小学校内にあり、特別な指導を行っています。

聞いておきたい！

教育支援課 就学相談係
電話｜03-5722-9305

各ページの角の位置に印刷された模様はユニボイスという音声コードです。
スマートフォンのアプリや活字文書読上げ装置を使って音声で記載内容を聞くことができます。ii

お問い
合わせ

区公式ウェブサイト 「就学相談」
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障害種別 学校名 学級名 所在地 電話番号

小
学
校

知的障害 八雲小学校 ３くみ 八雲二丁目5番1号 03-3718-6306

知的障害 菅刈小学校 あすなろ学級 青葉台三丁目3番26号 03-3461-2569

知的障害 碑小学校 ４くみ 碑文谷一丁目18番2号 03-3714-1594

知的障害 鷹番小学校 つくし学級 中央町一丁目20番26号 03-3714-2594

肢体不自由 油面小学校 わかたけ学級 中町一丁目5番4号 03-3719-1694

自閉症・情緒障害 五本木小学校 ４組 五本木二丁目24番3号 03-3711-8494

中
学
校

知的障害 大鳥中学校 ６組 下目黒三丁目23番18号 03-3714-3694

知的障害 目黒西中学校 Ｉ（アイ）組 碑文谷四丁目19番25号 03-3714-4594

肢体不自由 大鳥中学校 ７組※ 中町一丁目5番4号 03-3719-1694

自閉症・情緒障害 目黒中央中学校 しいの木学級 中町二丁目37番38号 03-3711-8394

拠点校 学校名 教室名 所在地 電話番号

小
学
校

中目黒小学校

中目黒小学校 すずかけ 中目黒三丁目13番32号 03-3711-7628

下目黒小学校 ステップルーム 目黒二丁目7番9号 03-3491-0332

田道小学校 いちょうのき 目黒一丁目15番28号 03-3711-8594

五本木小学校

五本木小学校 ゆりのき 五本木二丁目24番3号 03-3711-8494

烏森小学校 ひまわりルーム 上目黒三丁目37番27号 03-3719-1794

鷹番小学校 ゆりのきルーム 中央町一丁目20番26号 03-3714-2594

上目黒小学校 たけのこ教室 五本木一丁目12番13号 03-3719-2594

原町小学校

原町小学校 かしわのき 原町二丁目18番12号 03-3714-2794

碑小学校 スタディルーム 碑文谷一丁目18番2号 03-3714-1594

向原小学校 おもだか教室 目黒本町六丁目7番15号 03-3714-1795

不動小学校

不動小学校 ゆずりは 下目黒六丁目11番35号 03-3714-3594

油面小学校 なのはな教室 中町一丁目5番4号 03-3719-1694

月光原小学校 スタディルーム 目黒本町四丁目15番3号 03-3714-2694

中根小学校

中根小学校 さくら 緑が丘一丁目1番1号 03-3718-4506

大岡山小学校 ピッコロルーム 平町二丁目3番1号 03-3718-5306

緑ケ丘小学校 トライルーム 緑が丘二丁目13番1号 03-3718-5406

宮前小学校

宮前小学校 はなみずき 八雲三丁目13番21号 03-3718-5506

八雲小学校 こばとルーム 八雲二丁目5番1号 03-3718-6306

東根小学校 ひまわりルーム 東が丘一丁目20番1号 03-3424-4511

東山小学校

東山小学校 いちょう 東山二丁目24番25号 03-3719-2694

菅刈小学校 ほっとルーム 青葉台三丁目3番26号 03-3461-2569

駒場小学校 なのはなルーム 駒場三丁目11番13号 03-3467-4461

中
学
校

目黒南中学校

第一中学校 つばさ 大橋二丁目11番1号 03-3466-6158

第十中学校 個別学習室 八雲五丁目2番1号 03-3718-6406

東山中学校 東山ルーム 東山一丁目24番31号 03-3711-8794

目黒中央中学校 リソースルーム 中町二丁目37番38号 03-3711-8394

大鳥中学校 つばめ 下目黒三丁目23番18号 03-3714-3694

目黒南中学校 スマイル 碑文谷一丁目1番33号 03-3714-3794

目黒西中学校 サポートルーム 碑文谷四丁目19番25号 03-3714-4594

小
学
校

障害種別 学校名 学級名 所在地 電話番号

難聴・言語障害 東根小学校 きこえとことばの教室 東が丘一丁目20番1号 03-3424-4511

特別支援学級・特別支援教室・通級指導学級一覧
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※油面小学校内に併設


