
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年２月１日 

目黒区立駒場保育園園長 

 

 

 

 10年来の寒波到来とのことで、様々な容器に水を張っておくと見事に翌朝には厚い氷ができていて、子ども

たちは「氷だ。冷たい、つるつるしている」とそっと触ってみたり持ち上げて光に透かして見たり、このまま

おいておいたらもっと氷になる（分厚く）と想像を膨らませているようです。1、2歳児も見たことのないもの

（氷）が園庭にあることに不思議そうな表情で触っていました。散歩先では霜柱を見つけ踏んでみたり手のひ

らにのせてみたりと、冬の自然を感じています。 

ある日のこと、3、4、5 歳児が散歩に行くため園庭で並んでいるとその様子を見ていた 1 歳児が“私も行

く”とばかりに、ついて行き門のところで保育士に「また今度行こうね」と言われると、行きたかったといわ

んばかりに泣き始めましたが「そうだね、行きたかったね。今日はフープで遊ぼう」と誘うと、ほどなく泣き

止み保育士からフープを受け取ると遊び始めました。また、別の場面では同じく1歳児が園庭のいつもあると

ころに木の椅子がないことに気づき「椅子」と伝えてくれました。修理して戻していなかったので持ってくる

とこれこれという表情で、椅子をテーブルの前まで運び座ると満足そうに遊び始めました。状況を1歳児なり

に理解して気持ちを切り替えようとしたり、自分のしたいことを単語で伝えたりと、日々の保育園生活の中で

適応力や表現力も育っていると感じた場面でした。 

 さて、もうすぐ節分です。子どもたちの前に現れるであろう鬼に向かって「鬼はー外」と豆の代わりに丸め

た新聞紙を元気に投げ、春を迎えられるように、子どもたちが元気にのびのびと育つように願っています。 

 

 節分集会 3、４、５歳児クラス        

 こまばーらんど ３、４、５歳児クラス 

 ０歳クラス懇談会 

 ２歳クラス懇談会 

 １歳クラス懇談会 

 避難訓練 煙体験 4、5歳児クラス 

 身体計測 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

0歳ひよこ組 食育活動 「白菜ちぎり」 

 先日、初めて白菜ちぎりをしました。テーブルの上に白菜の葉を並べると“これはなに”と興

味津々で見ています。白菜を小さくちぎって見せるとさっそく触ってみています。まだ、指先で

つまみ手首をひねって小さくちぎるのは難しいですが、保育士を真似て指先に力を入れ、ぐっと

引っ張ってみています。そして、ちぎることが出来ると「おぉ」と嬉しそうに見せてくれ、何度

もやっていました。「後で食べようね」と言うと思わず口が開いてしまう子もいます。これから

も身近な食材を見たり、触れたりすることをたくさん楽しんでいきたいです。 

つぶやき 
１歳クラス 

手を洗っていると 

「つめたいね。この中（水道）に 

こおりはいってるのかな」 

 

３歳児クラス 

保「明日、寒波がくるよ」 

子「え？カンパっておかし？」 

乾パンと響きが似てますね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒園するということを少しずつ感じ始めている子どもたちです。 

一人ずつ保育園の思い出をインタビューしました。 

 

一番の圧倒的人気は 

カレーライスでした。 

その中でも和風カレーライスが美味しかっ

た等の声もありました。 

その他には… 

納豆ご飯や人参の煮物、コーンスープ、豆

乳みそうどん、等様々なメニューが上がり

ました。 

 

「レインボー駅」 

 

子どもたちの大好きな井の頭線

の車体の色と言えば“レインボ

ー”です。「レインボーを作ろう」

と心が一つになりました。「箱に

色をぬろう」「魔法のじゅうたん

（じゃれつきあそび）みたいに布

に乗せたら進みそう」と考えを出

し合い、電車を作っています。紙

で切符や ICカードも作ります。当

日はお客さんを乗せ、レインボー

駅からにじいろ駅まで力を合わ

せて運転します。 

「キラキラ☆おたからやさん」 

 

宝石（ネックレス・指輪）、おも

ちゃ、ドレス、靴とやりたい商

品が出ると「キラキラがいっぱ

いあるお店にしたい」と話がま

とまりました。キラキラするた

めにはどんな材料を使おうか

な。どうやって作ろうかな。と

アイディアを出し合っていま

す。好きな衣装を着て写真撮影

コーナーもあります。 

「おいしいハッピーやさん」 

 

みんなが大好きなハンバー

ガー屋さんなので、作りたい

物が次から次へと出てきま

した。色々なハンバーガーの

種類があり、注文を受けたら

自分たちでパンにお肉・チー

ズ・トマト・レタスなどを挟

んでハンバーガーを作りま

す。食後のお土産も用意して

います。 

おいしかった給食 

 

・ＬａＱで恐竜を作ったことや友達と協力して作った

こと 

・パック積み木で家を作ってみんなでごっこ 

あそびを楽しんだこと 

・ドッヂボールや中あて 

・太鼓橋や鉄棒 

・じゃれつき遊び 

・ホールでやったカルタ取り 

・散歩（みんなで駒場野公園に行ってあそんだこと） 

楽しかった遊び 

 

芋ほり遠足…たくさんのお芋を掘ることができたから。 

      大きいお芋を持って帰ってくることができたから。 

      みんなで乗ったバスが楽しかった。 

春の遠足…大きい動物園にバスに乗ってみんなで行けて楽しかった。 

運動会…リレーで勝てたから、よく覚えてる。 

大きくなったね会…緊張したけど楽しかった。 

全部！…みんなでできて楽しかったから、どれも選べないな～という意見も

ありました。 

思い出に残っている行事 

5歳児ひまわり組にインタビュー 

 

 

 

 

こまばーらんどの 

お店を紹介します 

４、５歳児が３つのグループに分かれてお

店屋さんを開きます。 

前日のプレオープン２歳クラス、当日は３

歳クラスを招待し、４、５歳児は店員とお

客を交代してやり取りを楽しみます。 

異年齢での関わりも楽しみです。 

 


