
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 5 年 ４ 月 １ 日  

目黒区立不動保育園園長 

§  入園・進級おめでとうございます  § 

卒園した５歳児と新５歳児が庭に植えてくれたチューリップがきれいに咲く中、新入園児と新しい職員を迎えて新年

度がスタートし子どもたちだけでなく保護者の皆様も新しいクラスに期待と不安でいっぱいかと思います。一人ひとりが

安心でき楽しく園生活を送れるように、子どもたちの気持ちをしっかりと受け止めていきます。 

不動保育園は近くに林試の森公園があり、とても恵まれた環境にあります。四季折々に花が咲き、色々な昆虫を見

つけられ、小さな発見からたくさんの可能性を膨らませることが出来ます。様々な体験を通して子どもたちの好奇心をく

すぐりながら、一緒に気付いたり、確かめたりして共感を繰り返しながら、感性を伸ばしていけるように保育を進めてい

きたいと思います。 

 １歳児クラスから５歳児クラスは庭やプランターに夏野菜を植えます。また、野菜の皮むきや食育活動を通して、作る

人への感謝や食への関心を深め、いろいろな食材に親しめる子どもになって欲しいと願い進めていきます。 

今年一年保護者の皆様と共に子どもたちの成長を応援していきたいと思いますので、よろしくお願いします。 

 

  入園説明会     （新入園児の保護者） 

  入園・進級おめでとう会   （３～５歳児） 

  全体保護者総会 （全園児保護者対象） 

      

        

保 育 目 標 

いきいきと元気よく遊べる子ども 

・丈夫な身体をつくる 

・友達とのかかわり合いを通して、やさしい心が育つ 

・ものごとに興味を持ち、よく考えて行動する 

 

≪ 懇談会のお知らせ ≫ 

 

5 月  0 歳児クラス懇談会 

        5 歳児クラス懇談会 

 

場所 3 歳児クラス 

時間 16：30～18：00 予定 

中旬   避難訓練   

身体計測 

 

6 月   3 歳児クラス懇談会 

      1 歳児クラス懇談会 

      4 歳児クラス懇談会 

      2 歳児クラス懇談会 

 

 

今月の行事 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０歳児クラス （スズラン組） 

保護者の方と初めて離れて生活する子どもたちの気

持ちや要求を受け入れ、安心して過ごせるように保育

をしていきます。一人ひとりの成長に合わせた働きかけ

をし、心地よく過ごし楽しく遊べるようにしていきます。ま

た、離乳食や健康面は、栄養士や看護師と連携を取り

ながら進めます。子どもたちの様子を毎日お知らせしな

がら、保護者の方々と成長を一緒に見守っていきたい

と思います。 

  ３歳児クラス （コスモス組） 

 身の回りのことがほとんど一人でできるようになり、心と

体が成長する中で、自分と友達の思いの違い等で気持

ちが揺れ動く時期です。子どもたちの複雑な思いをたく

さん受け止めて、保育士と一緒に乗り越えられるように

していきます。様々な遊びや生活をする中で友達の存

在に思いを寄せ、心身ともに大きく成長する一年にして

いきたいと思います。 

1 歳児クラス （チューリップ組） 

 保育士に見守られる中で好きな遊びを楽しんでいけ

るようにしていきます。身の回りのことなど様々な事を自

分でやろうとする気持ちを大切にしながら、「できた」と

いう満足感をたくさん味わえるように働きかけていきま

す。一人ひとりの思いを受け止め、安心して楽しく過ご

せるように保育をしていきます。 

  ４歳児クラス （マーガレット組） 

 友達と一緒に遊ぶ事を楽しみながら、自分の思いを

言葉で伝えたり相手の気持ちを少しずつ理解したりし

ながら、友達との関わりを深めていきます。生活や遊び

の中で様々な体験を通し、喜びを分かち合いクラスみ

んなで協力してやりきることの大切さを経験し又、活動

を通して充実感を味わえるようにしていきます。 

  ２歳児クラス （タンポポ組） 

 一人ひとりが好きな遊びを見つけ、楽しんでいけるよ

うにしていきます。友達との関係が広がり一緒に遊ぶ中

で、子どもたちの思いを言葉で伝える援助をし、友達の

思いも保育士が伝えながら、相手の気持ちに気付ける

ようにしていきます。又、出来る事が増え、「できた」とい

う満足感から「自分でやりたい」と思える気持ちを大切

にしていきます。 

  ５歳児クラス （ヒマワリ組） 

 一人ひとりが自分たちで考えて、主体的に行動できる

力を育てていきます。自分の意見を伝え、友達の話を

聞く中で折り合いを付け、協力をしながら様々な活動に

取り組みます。活動や行事を通して仲間関係を深め、

たくさんの達成感や充実感を味わい、就学に向けて大

きく成長できる一年になるように保育を進めていきま

す。 

看護師 

子どもたちが元気に登園できるよう

に、一人ひとりの体調を把握していき

ます。また、新型コロナウイルス感染症

等の感染症に気を配り、保護者の皆

様が安心して保育園を利用できるよう

にしていきます。 

 健康教育などを通して子どもたちが

自分の体に関心を持ち、自分の成長

を喜び、命の大切さを学べるように工

夫していきます。 

栄養士 ・ 調理 

安心、安全な給食を提供して

いきます。給食は子どもたちの成

長や、心を育てるものであって欲

しいと思っています。子どもたち

が育てた野菜は給食や調理活動

に使用し、収穫したての美味しさ

を味わえるよう、食育活動を進め

ていきます。 

用 務 

 安心で安全な施設環境に努め、

掃除の行き届いたきれいな園舎に

心掛けます。 

 子どもたちと一緒に野菜に水をあ

げて、たくさん収穫できるように協

力し合い、食育活動を通して子ど

もたちと触れ合っていきます。 

 

 

『一年間大切にしたい事』 
 


