
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月１日 

目黒区立祐天寺保育園園長 

 真夏のような暑い日のあとには、春先のような寒い日もあり、忙しい 5 月でした。 

 そんな中で晴れた日の園庭では、しきりに泥んこ遊びが展開されています。先日、1 歳と 2 歳ク

ラスの子どもたちが裸足で遊んでいました。地面には、すでに泥だまりが数か所にできています。1

歳の一人がそっと足を入れ、感触を確かめるかのように、小さく動かしたかと思うと、顔を上げて

近くの保育士にニッコリと笑いかけました。足は泥色の短い靴下を履いたようになっていますが、

そんなことより、ヌルっとした滑らかな感触が気持ち良かったのでしょう、何度も足を滑らせてい

ました。 

 今度は泥だまりに、2 歳の子どもがザラザラと砂を落としてみると、白っぽかった砂が水分を吸

い込みスーッと黒くなりました。不思議そうに見入っては、何度も繰り返していました。 

今度は、幼児クラスの子どもたちです。庭に「泥の川ができた」と流れを追っていたかと思った

ら、一人がジャンプして泥をはねあげました。すると楽しそうに数人がジャンプを繰り返します。

どの顔も心が開放されたいい表情です。 

 泥は、感触で皮膚へ刺激することに加え、様々に形をかえて繰り返し遊ぶことができ、子どもた

ちに多くの気づきをもたらしてくれています。 

 保護者の方には、日々のお洗濯のこと考えると頭が下がる思いです。ご協力ありがとうございま

す。 

今月は、そんな園庭も含めた遊び場ごとの様子をお伝えします。 

 

 

６月の園だより 

園内での楽しい遊びの様子を紹介します。 

 

 

テラスでは０歳児クラスの子どもたちが保育士に抱かれて外気浴をしたり、マットに腹ばいになったり、ず

り這いや四つ這いなどをしてゆったりと過ごしています。１、２歳児クラスは主に午後の時間に体を動かした

り、夏には絵の具を使った感触遊びや水遊びなどを楽しんでいます。また、ピーマンやナス、ブロッコリー等

をプランターで育て生長を観察し、収穫して食べたりしています。 

テラス（乳児クラス） 

 

テラスで外気浴をしたり、保育士

とふれあい遊びをしたりします。 

 午後のテラスも心地良く、扉を開けると

四つ這いで出て来て嬉しそうにします。 

夏にはボディペインティングや

水遊び等を楽しんでいます。 

プール開き（3，4，5歳児）    

  避難訓練、身体計測 

行 事
 

・時間 全クラス１６時３０分～１８時 

・場所 ホール 

 

懇談会のお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊「園内での様子」近日中に園内にも写真を掲示します。 

また、来月の園だよりは「泥んこ遊びの様子」をお知らせします。 

園庭では体を動かすだけでなくダンゴムシや幼虫など身近な自然に触れたり、花や野菜の栽培をしたり、

泥遊びや水遊び、霜柱に触れるなど季節ごとに様々な遊びや経験をしています。また、色々なクラスの子ど

もたちが一緒に遊ぶので異年齢の自然な関わりも多く見られます。０歳児が保育士に抱かれて外気浴をして

いると１、２歳児が顔をのぞき込み「赤ちゃん、かわいい」と言ったり、乳児クラスの子どもが「ダンゴム

シ（いない）」と呟くと年長児が探して「いたよ」と見せたりしています。今は泥遊びを楽しんでいて砂に水

を入れて泥水にしたり、泥団子を作ったり、地面が泥だらけになると足でも感触を楽しみ、全身真っ黒にな

っている子どもたちです。 

屋上に行くと視界が開ける開放感からか子どもたちは自然に走り出します。乳児クラスはコンビカーや三輪車

に乗ったり、保育士と一緒に追いかけっこをしたりして体を動かし、幼児クラスは園庭から縄跳びやポックリ、

竹馬なども持って行き楽しんでいます。 

毎日みんなが遊んでいる園庭 

 

子どもたちに大人気の屋上 

花壇で虫探し。ゴミ収集車が来ると 

ここに集まり見ています。 

ダンゴムシ 

がいたよ 

タイヤを重ねて中に入ったり、並べて上り下り。 

鉄棒ではぶら下がったり、縄ブランコも楽しんでいます。 

自分たちでマットを敷いて毎日楽しん

でいる鉄棒。手足の力がついています。 

きりん組が稲を育てる為の土作り。 

園庭で野菜やお花を育てています。 

泥んこ遊びだけでなく、砂でままご

と、大きな砂山作り等もしています。 

ご覧ください

ださいくださ

い 


