
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなみ 令和 8年８月１日 

目黒区立南保育園園長 

  園だより  ８がつ 

徐々にではなくいっきに厳しい暑さがやってきました。幼児クラスではプール遊びをしていま

す。３歳児クラスは顔に水がかかるのが嫌な子がいましたが、「目をとじればいいか」と前向きな

ひらめきで水しぶきに負けず楽しんでいます。４歳児クラスはとにかく心も身体もはじけていて、

常に水しぶきがあがっています。一方で少し身体に硬さが残っていることもあり、力が入ってい

るように見えますが、気持ちでは思い切りザブーンと泳いでいるようです。５歳児クラスになる

と顔を水面につけられるようになりたい、きれいに浮かびたい、プールの端から端まで泳ぎたい、

イルカみたいにたくさんジャンプしたいとできるようになりたいこと、挑戦したいことが一人一

人の中にしっかりでてきています。クラスが大きくなるごとに姿が違い、成長を感じます。 

園庭や２，３階のテラスでは夏野菜がぐんぐん育っています。育った野菜を美味しく食べて、

夏ならではの経験を通して暑さに負けることなく元気に過ごしていきたいと思います。 

行事日程 

プールじまい（3、4歳児） 

プールじまい（5歳児） 

 

※身体計測・避難訓練 全クラス 

 

小麦粉と水を混ぜてこねて遊んでい

る時に自分の手を見て 

（子ども）「わー手が真っ黒！」 

（保育士）「真っ白だね」 

（子ども）「真っ白だ！」 

前庭の畑で３,４,５歳児クラスがキュウリ、ピーマン、 

ナスなどの夏野菜を育てています。 

とんぼ組（５歳児）が初めてトマトを収穫したとき熟したトマトは割れて

しまい、ほとんど食べることができませんでした。土が乾いた状態で急に雨

が降ると一気に水を吸い上げ急激に膨らんだことが原因でした。そのことを

子どもたちに話すと「土が乾かないように水やりを忘れない」という声があ

がり「今日はまだ水やり行っていないよ」と毎朝の意識も変わりました。数

日後トマトは立派に育ち、くし型トマトにして美味しく食べました。失敗を

経て大事に育てたからこそより嬉しい美味しい収穫となったようです。これ

からもポップコーンや稲など子どもたちと調べたり相談したりしながら楽

しんで育てていきます。 

夏野菜 

子どものつぶやき 

（みつばち組） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                       

パンパンたたくと「お

おきくなった！」 

夏の遊び楽しんでいます 

0,1,2歳児クラス編 

小さくちぎって．．． 

「いっぱいになっ

たね！」 

水に入れたボウルが浮い

てきたよ！押してみたら

どうなるかな？ 

水のトンネルを通って

みよう！くぐっても濡

れなかったよ！ 

水に入れた柄杓が

浮いている！すく

ってみようかな？ 

水の心地良さを感じながらチェー

ンをお皿に移し替えています。 

「ジャー！」とペットボトルから

水をこぼして楽しんでいます。 

手を入れて「パシャパシャ」

冷たくて気持ちいいね 

小麦粉と水を

入れて 

まぜまぜ～ 

「かたくなっ

てきた！」 

氷冷たいよ！ 

0歳 
初めての水遊び。顔に水がかかっても平気で、水しぶき

をあげながら水の感触を楽しんでいます。気持ちいい、

楽しい気持ちに寄り添い、一緒に遊んでいきます。 

１歳 
小麦粉粘土や泥んこなど、これからも様々な感触を楽し

めるようにしていきます。 

２歳 
水遊び不思議だな、面白いね、またやりたい！という気

持ちを大事にしていきます。 


