
 

～ むし歯予防について ～ 看護師より                 

「歯磨き習慣は、親から子への一生の贈り物」と言われるほど、健やかに過ごすために大切な習慣です。 

乳歯は永久歯に比べてエナメル質や象牙質が薄く、柔らかい性質のため、むし歯になりやすいです。むし

歯は歯質、糖質、菌（微生物）、時間の４つの条件が重なったときになると言われています。 

まずは、子どもが歯磨きに興味をもつことが大切です。子どもが「自分で歯磨きをしたい」という気持

ちになるよう、毎日、寝る前に親子で楽しく歯ブラシを持つことから始めてみましょう。子どもが自分で

磨いた後は、仕上げ磨きでしっかりむし歯予防しましょう。 
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園だより  ６がつ 

みなみ 

 

 

令和６年 6 月１日 

目黒区立南保育園園長 

 

 先日５歳児クラスの子どもたちと一緒に園庭の発泡スチロール製田んぼに田植えをしました。苗床

から自分で４～５本まとめてちぎって植えていくのですが、細い苗なので慎重になりすぎている子も

いれば緊張して力が入りすぎてしまい、ぷつりとちぎれてしまっている子もいました。でもさすが年

長児、こつをつかむと力加減がちょうどよくなっていきました。それでも土の中にそーっとしつつ、

ぐいっと力を入れるところは入れて差し込むのは難しく、何度もやり直していましたが、うまくぴー

んと苗がたつと「たったたった」と目をまんまるくさせて喜んでいました。今年も全クラスで夏野菜

を育てています。自分たちで育てた食物に触れ、興味を持ち、食へとつなげていけるといいなと思い

ます。たくさん食べて元気に遊んで大きく育ってほしいですね。 

 保育園で一番小さい０歳児クラスの子どもたちは近隣の南１丁目公園へバギーにのってお散歩デビ

ューしました。子どもたちの「初めて」を保育士も笑顔で一緒に楽しんでいます。 

今月の予定 

歯磨き指導 幼児クラス 

みなみまつり 

０歳児健診 

プール開き 幼児クラス 

・身体計測 避難訓練（全クラス） 

 

クラスで飼っていたオタマジャクシ

がカエルになっているのを見ていた

時のこと 

Ａ「カエルさんお外に出してあげるか

らね」 

B「フタあけちゃだめー」 

保育者「なんでだめなの？」 

B「だってバスに乗りたくなっちゃう

から」      〈でんでんむし組〉 

 

  

こどものつぶやき 

〈春の定期健診〉 

眼科健診 全園児 

歯科健診 全園児 

耳鼻科健診 幼児クラス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～各クラスが育てている野菜と場所を紹介します～ 

〈前庭〉 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２歳児・みつばち組 

 ピーマンとなすの苗をテラスのプランターに植えることを伝えると「やりたいやりたい」と子ど

もたちはやる気いっぱいです。苗をポットから出すとその周りには根がびっしりと生えています。

それをそのまま掴もうとする子もいれば、出していた手をひゅっと引っ込める子もいたので、保育

士が「根っこがいっぱいね、少し持ってごらん」と伝えると指先で触っています。苗を友達と持っ

て、そーっと穴に入れてから土をかけます。夕方、テラスで遊んでいるときも、植えた苗を見に行

き「むらさきのお花かわいい」「なすのあかちゃんいるよ」と教えてくれます。子どもたちの小さ

な発見に共感したり、一緒に水やりをしながら、野菜の生長に興味関心が持てるようにしていきま

す。 

４歳児・こおろぎ組 

前庭の畑にキュウリ、トマトの苗をプランターには昨年種取したインゲンの種を植えました。

土に指で穴を作り、そこにインゲンの種を入れ、「早く出てこれるようにふんわりふんわりだね」

とやさしく土をかけました。前庭にあそびに出るたびに「まだできないね」と畑やプランターを

覗いていました。休み明け、インゲンの双葉が出ていたことに気付いた子どもたちは、「出てき

たよ、こっちもあるよ」「○○ちゃん、来てごらん」と友達に知らせ合い、プランターを囲んで

嬉しそうに眺めていました。 

水やりなど野菜の世話をしながら変化に気付いたり、種から自分たちで育てる 

楽しさを経験し、食べ物への関心に繋げていきたいと思います。 

夏野菜を植えました、その様子をお伝えします。     

南ファーム 

 

〈２階テラス〉トマト、きゅうり  

              0.1歳 

歳、１歳

〈３階テラス〉 なす、ピーマン  

        ２歳 

 

5歳 

砂場 

3.4歳 
４歳 

 

３歳 

５歳 

５歳 


